UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO
CENTRO UNIVERSITARIO UAEM AMECAMECA
LICENCIATURA EN NUTRICION

“RELACION DEL NIVEL SOCIOECONOMICO Y HABITOS DE
ALIMENTACION EN
ESTUDIANTES DE LA SECUNDARIA BELISARIO DOMINGUEZ, DE

VALLE DECHALCO ESTADO DE MEXICO ¢

TESIS

PARA OBTENER EL TIiTULO DE: LICENCIADA EN NUTRICION

PRESENTA:
P.L.N. DIAZ REYES YARUMY AYURABID

DIRECTORA:

DRA. OFELIA MARQUEZ MOLINA

AMECAMECA, ESTADO DE MEXICO  JUNIO 2022



“RELACION DEL NIVEL SOCIOECONOMICO Y HABITOS DE
ALIMENTACION ENESTUDIANTES DE LA SECUNDARIA BELISARIO
DOMINGUEZ, DE VALLE DE CHALCO ESTADO DE MEXICO. *




INDICE

INTRODUCCION

| MARCO TEORICO

1.1

1.2.

1.3.

NIVEL SOCIOECONOMICO

1.1.1.
1.1.2.
1.1.3.
1.1.4.
1.15.
1.1.6.

Definicion

Clasificacion del nivel socioeconémico
Caracteristicas generales del nivel socioeconémico
Estado socioeconomico del pais

Factores que determinan un nivel socioecondmico

Encuesta de nivel socioeconémico

HABITOS DE ALIMENTACION

1.2.1.
1.2.2.

1.2.3.
1.2.4.

1.2.5.

Definicion

Caracteristicas generales de los habitos de
alimentacion

Clasificacion de los habitos alimentarios

Factores que intervienen en un habito de
alimentacion

Frecuencia de consumo de alimentos

ADOLESCENCIA

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.
1.3.4.

Definicion
Etapas de la adolescencia
Desarrollo general

Medios de comunicacion

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. PREGUNTA DE INVESTIGACION

JUSTIFICACION

10
11
12
14

14

14
15
16
16
21

22

22
22
23
24

26

27

28



Vi

OBJETIVOS

4.1.

4.2.

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

DISENO METODOLOGICO

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

TIPO DE ESTUDIO

LIMITES DE TIEMPO Y ESPACIO

UNIVERSO

CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION
VARIABLES DE ESTUDIO
OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
METODO

5.7.1. Instrumentos

ANALISIS DE LA INFORMACION

RESULTADOS Y DISCUSION

6.1.

CARACTERISTICAS DESCRIPTIVAS DE LA
MUESTRA

6.1.1. Variables sociodemograficas

6.1.2. Encuesta habitos alimentarios

6.1.2.1. Seccion habilidades culinarias
6.1.2.2. Seccion habito alimentario

6.1.2.3. Seccion gasto escolar

6.1.2.4. Seccion frecuencia alimentaria

29

29

29

30

30

30

30

30

31

32

34

34

36

37

37

37

38

38

40

42

43



VIl

VIII

6.1.3. Encuesta nivel socioeconémico

6.1.3.1. Seccibn caracterizacion de vivienda y servicio
6.1.3.2. Seccioén caracteristica del hogar
6.1.3.3. Seccidén indicador social

6.2. CORRELACION DE VARIABLES

6.2.1. Correlaciéon de los componentes de la encuesta
“habitos alimentarios” con las variables de estudio

6.2.1.1. Seccién habilidades culinarias
6.2.1.2. Seccién Habitos alimentarios
6.2.1.3. Seccién gastos escolares

6.2.1.4. Seccion frecuencia alimentaria

6.2.2. Correlacién de los componentes de la
encuesta “nivel socioecondémico” con las
variables de estudio

6.2.2.1. Seccién caracterizacion de vivienda y servicio

6.2.2.2. Seccion caracteristica del hogar

6.2.2.3. Seccion indicador social

CONCLUSIONES
SUGERENCIAS

BIBLIOGRAFIA

ANEXOS

a7

a7

49

52

53

53

53

54

56

57

60

60

62

65

68

69

70

78



INTRODUCCION

El nivel socioeconémico es uno de los pardmetros que ayuda a valorar el grado de
desarrollo de un pais, la calidad de vida depende del nivel en el que se encuentre cada
habitante. Cada region presenta diferentes niveles socioeconémicos que determinan la
calidad con la que vive la poblacion en cuanto a salud, vivienda, ingreso econémico y
principalmente el habito alimentario; la alimentacidn se ha convertido en el factor principal
para un adecuado desarrollo social, anteriormente solo se tomaba en cuenta para
contrarrestar un problema que afectara el peso del paciente, sin embargo, en la actualidad
se incentiva a la poblacion a un adecuado habito alimentario desde la gestacion hasta la
etapa geriatrica para asi poder evitar el desarrollo de alguna enfermedad crénico

degenerativa o el mal desarrollo y desempefio de su estilo de vida.

El grupo poblacional que vive y experimenta con mayor intensidad estos factores es la
etapa adolescente ya que estan sujetos al nivel socioeconémico en el que se encuentre
su nucleo familiar, haciendo énfasis a que durante esta etapa de desarrollo comienzan a
buscar la independencia alimentaria, provocando asi la alteracion de un adecuado habito
alimentario gracias a las relaciones sociales en las que se encuentra y el ingreso

economico disponible para la misma.

En este proyecto se investigara si existe relacion entre el nivel socioeconémico y los
habitos alimentarios en adolescentes que acuden a la secundaria Belisario Dominguez
en Valle de Chalco. La investigacion se llevara a cabo mediante la aplicacion de dos
encuestas (habitos alimentarios y nivel socioeconémico), en las cuales se incluiran datos
personales, habitos de alimentacion, condicién demogréfica y datos socioeconémicos del

lider de familia para lograr obtener dicha informacién del alumno.




| MARCO TEORICO
1.1. NIVEL SOCIOECONOMICO
1.1.1. Definiciéon

Se entiende como nivel socioeconémico a la estructura jerarquica basada en la
capacidad econdmica y social que tiene un individuo, una familia o un pais
combinado de la preparacion laboral, ingreso econémico y nivel de educacién del
mismo. La capacidad econdmica representa el patrimonio de bienes materiales. La

capacidad social representa el acervo de conocimientos, contactos y redes sociales

().

1.1.2. Clasificacion del nivel socioecondmico

De acuerdo con la Asociacion Mexicana de Agencias de Inteligencia de Mercado y
Opinion (AMAI) y el indice de Niveles Socioeconomicos (NSE), el nivel

socioecondémico se clasifica en (1):
A.- Nivel socioeconomico A/B

Las personas que cuentan con este nivel tienen servicios de recursos financieros y
de seguridad alto y esto les permite tener una muy buena calidad de vida para

planear su futuro sin problemas.

Las caracteristicas de este nivel son:

- 7.2% de los hogares mexicanos tienen este nivel.

- El jefe de familia refiere un nivel de estudios de licenciatura o posgrado.

- Son familias emprendedoras y materialistas.

- Sus compras las deciden por factores aspiracionales y de estatus.

- Viven en casas propias, muy grandes con mas de 8 habitaciones en
promedio y construidas con materiales solidos de primera calidad.

- Cuentan con dos o tres bafios, con agua corriente y sistema 0ptimo de sanidad.



https://www.definicionabc.com/social/familia.php

- Tienen otros ingresos ademas de un sueldo, por ejemplo, rentan

propiedades, tienen inversiones, jubilaciones o pensiones.
B.- Nivel socioeconémico C+

El mexicano de este nivel tiene recursos y servicios que le permite tener una buena

calidad de vida y goza de ligeros excedentes que le hace posible tener ciertos lujos.

Las caracteristicas de este nivel son:

- 14% de los hogares mexicanos estan en este nivel.

- El jefe de familia tiene un nivel de estudios de licenciatura completa o incompleta.

- Son familias emprendedoras e idealistas.

- Sus compras estan enfocadas a beneficios psicoldgicos.

- La mayoria viven en casas sobre terrenos de mas de 300 metros cuadrados,
con construcciones superiores a los 200 metros cuadrados.

- Cuatro de cada cinco hogares de nivel Medio Alto tiene uno o dos coches.

- En este nivel se encuentran la mayoria de profesionistas o

trabajadores independientes.
C.- Nivel socioeconémico C

La familia de este nivel cuenta con recursos y servicios que le permite tener una vida

practica y una calidad de vida “adecuada” pero sin lujos ni excedentes.

Las caracteristicas de este nivel son:

17.9% de los hogares mexicanos estan en este nivel.

El jefe de familia tiene un nivel de estudios de preparatoria o universidad.

Este segmento es el que tiene mas roomies de todos los niveles socioecondémicos.
Sus compras estan enfocadas a la relacién costo-beneficio.

Una de cada seis familias de este nivel vive en una casa o departamento rentado.
En la gran mayoria de los casos tienen un solo bafio para toda la familia.

Su primera fuente de ingreso es un trabajo asalariado, pero en este nivel ya
existen otros miembros de la familia que contribuyen al ingreso.



http://www.rankia.mx/blog/mejores-afores/2832870-trabajadores-independientes-por-cuenta-no-ahorran-afore
http://www.rankia.mx/blog/mejores-afores/2832870-trabajadores-independientes-por-cuenta-no-ahorran-afore
http://www.rankia.mx/blog/mejores-afores/2832870-trabajadores-independientes-por-cuenta-no-ahorran-afore

D.- Nivel socioeconémico D+

La familia de este nivel tiene mala calidad de vida, pasa por problemas para contar con lo

basico para vivir, y regularmente pasa por condiciones sanitarias minimas.

Las caracteristicas de este nivel son:

- 35.8% de los hogares mexicanos estan en este nivel.

- El jefe de familia tiene un nivel de estudios promedio de secundaria.

- En este segmento hay méas familias con nifios y madres solteras. Se tratade
familias tradicionales autoritarias y también hay familias sin reglas de
convivencia.

- Sus compras estan enfocadas al precio.

- Una quinta parte de las viviendas comparte terreno o la construccion con
otra familia.

- Tienen bafios muy pequefios en comparacion con niveles altos y uno de cada
cinco no esta conectado al drenaje.

- El principal ingreso viene del trabajo en empresa o fabrica.

- Sus principales gastos son: alimentos, transportacion, pago de servicios y
cuidado personal.

E.- Nivel socioeconémico D
Este tipo de familia tiene problemas para sobrevivir, incluso deja de comer algunasveces.

Las caracteristicas de este nivel son:

- 18.3% de los hogares mexicanos estan en este nivel.

- El jefe de familia tiene un nivel de estudios promedio de secundaria o primaria.

- Agui existen mas familias de tipo “nido vacio”, unipersonales y parejas jovenes
sin hijos.

- Son familias materialistas e individualistas que luchas por la sobrevivencia.

- El poco especio de sus viviendas esta enfocado a cumplir con las
necesidades basicas de una casa: dormir y comer.

- La mitad de las familias de este nivel comparten el bafio con otras familias.




- Lafuente de ingresos es un trabajo asalariado, ayudas del gobiernoo

remuneraciones en especie.
F.- Nivel socioeconémico E

En este nivel se tiene escasez de todos los servicios y bienes. Construyen sus
hogares con materiales de desecho y tienen problemas permanentes y graves para

subsistir.

Las caracteristicas de este nivel son:

- 6.7% de los hogares mexicanos estan en este nivel.

- El jefe de familia tiene un nivel de estudios promedio menor a primaria.

- En este segmento es donde hay mas familias de tipo “nido vacio” y
unipersonales. También son familias con valores individualistas y
desubsistencia.

- Compran unicamente alimentos basicos y necesarios.

- No tienen aparatos que les faciliten las labores del hogar.

1.1.3. Caracteristicas generales del nivel socioeconémico

Para el desarrollo del modelo de estimacion del Nivel Socio Econdmico (NSE) la
AMAI (Asociacion Mexicana de Agencias de Inteligencia de Mercado y Opinién) se
ha basado en un marco conceptual, que considera seis dimensiones generales del
bienestar dentro del hogar, para determinar la calidad de vida y bienestar de los

integrantes de los hogares, las cuales se muestran en la tabla 1 (1).




Tablal. Dimensiones de clasificacion del nivel socio econémico.

GENERALES EN FISICO

NUmero de televisiéon a color
Computadora

Numero de focos

Numero de autos

Tecnologia y entretenimiento

Infraestructura Préactica

Estufa
Infraestructura Sanitaria Banos

Regaderas
Infraestructura basica Tipodepiso

NUOmero de habitaciones
Capital Humano Escolaridad del jefe del hogar

Fuente: (AMAI-INEGI 2009)
1.1.4. Estado socioeconomico del pais

La economia mexicana esta disminuyendo debido al bajo desempefio que presenta
en conocimiento, inclusion y reduccion de la pobreza. El crecimiento econémico anual
fue un poco mas del 2% entre 1980 y 2018 evitando posicionarnos en la economia

mundial de altos ingresos (2).

La reduccion de suministros y aumento de casos COVID-19 gener6 que a mediados
del 2021 se debilitara el crecimiento econdémico del pais teniendo Unicamente un
4.8% de crecimiento en comparacion con el 2020 en donde tuvimos un 8.2%. El
incremento de precios en todos los sectores fue afectado por este factor, se elevo el
servicio de transporte publico, los precios de la canasta basica de consumo se
dispararon, los gastos basicos de educacion comenzaron a privatizar al igual que los

servicios basicos de salud (2,3).

La economia mexicana esta disminuyendo debido al crecimiento global externo, el
estancamiento del comercio interno, el aumento gradual de los precios del petréleo
y la disminucion de los flujos de capital. El crecimiento anual del producto interno
bruto (PIB) se desaceler6 hasta 1.7% en 2017 creando asi un estandar de deficiencia

en los servicios de salud, educacion, trabajo y comercio general (3).

A pesar de las estadisticas ya mencionadas el crecimiento global del pais es fuerte,




gracias a la nueva reforma estructural ya que han asegurado la resistencia de la
economia, sumamente abierta, ante las desafiantes condiciones mundiales, sin
embargo, las desigualdades persisten en todo México, el crecimiento no ha sido
suficientemente incluyente para lograr mejores condiciones de vida para muchas
familias mexicanas. Han aumentado las desigualdades entre una economia moderna
muy productiva en el Norte y el Centro y una economia tradicional de menor
productividad en el Sur, muchas familias viven en la pobreza, lainseguridad es alta 'y
las oportunidades para que los nifios superen a sus padres podrian mejorarse. Las
politicas anteriores empezaron la correccidn de estas tendencias. Pero es necesario
hacer méas, sobre todo para las mujeres, quienes sufren discriminacién de muchos
tipos. Para las madres de nifios pequefios, la participacion en el mercado laboral es
un desafio, lo que refleja la insuficiencia de guarderias asequibles y de calidad. Las
practicas comerciales también podrian fomentar la inclusion y ser mas responsables

con las mujeres, los discapacitados y otros grupos objeto de discriminacion (4).

México puede reactivar el crecimiento al replantear la prioridad del gasto publico

respecto de infraestructura, capacitacion, salud y reduccién de la pobreza.

1.1.5. Factores que determinan un nivel socioeconémico
Empleo

Se entiende por trabajo digno o decente aquél en el que se respeta plenamente la
dignidad humana del trabajador; no existe discriminacion por origen étnico o
nacional, género, edad, discapacidad, condicion social, condiciones de salud,
religion, condicion migratoria, opiniones, preferencias sexuales o estado civil; se tiene
acceso a la seguridad social y se percibe un salario remunerador; se recibe
capacitacion continua para el incremento de la productividad con beneficios
compartidos, y se cuenta con condiciones Optimas de seguridad e higiene para

prevenir riesgos de trabajo (5).

El empleo como tal es amparado por medio de un contrato formal o simplemente

hecho por la empresa empleadora, esta se compromete a pagar, a cambio de los




beneficios que le genere el trabajador, un sueldo o contraprestacion de dinero. Sin
embargo, también hay empleos en los cuales la persona es empleada de su propio

negocio, sin rendir cuentas a ningun jefe (5).
Educacion

Es un proceso de desarrollo del individuo que tiene como finalidad descubrir las
potencialidades de este y llevarlo a encontrarse con la realidad para que en ella
actle conscientemente, con eficiencia y responsabilidad. Se debe lograr en primer
lugar la satisfaccion de necesidades y aspiraciones personales y colectivas, y en
segundo lugar el desarrollo espiritual de la persona enfatizando la vivencia, reflexion,
creatividad, cooperacion y respeto por si mismo (6,7). La educacion debe cumplir con
ciertas caracteristicas y esto indica que todos los estudiantes se formen
integralmente, tal como sefiala el articulo 3° constitucional, y logren los aprendizajes

gue necesitan para ser exitosos en el siglo XXI (8).
Ingreso econémico

Se determina como la cantidad de dinero que percibe una familia para gastar en un
periodo determinado. Se genera por medio de tres elementos principales: la

generacion del ingreso, la distribucidon y la asignacién de este.

- Generacion de ingreso: Es la capacidad de transformar su medio para satisfacer
sus necesidades, sean estas fisicas, intelectuales o espirituales.

- Distribucion y asignacion de este: Se determina como la forma en como el
ingreso econdmico es utilizado en determinado porcentaje para cubrir las
necesidades basicas (vestimenta, comida, despensa), pasajes, gastos extra,

ahorro, etc. (9)
Distribucién del gasto familiar

El gasto familiar se distribuye de forma independiente y de acuerdo con las
necesidades que cada familia tenga, sin embargo, el Instituto Nacional de

Estadisticas y Geografia determind por medio de encuestas de gastos e ingresos




economicos la distribucion general de una familia la cual se clasifica de la siguiente

manera.

- Alimentos, bebidas y tabaco, 37.6%.
- Transporte y comunicacion, 15.2%.

- Educacién y esparcimiento, 4.6%.

Sin embargo, existen grandes diferencias debido al nivel de hogar: mientras que el
10% de los hogares con menores ingresos dedican el 50.7% de su gasto a alimentos,
bebidas y tabaco, el 10% de los hogares con mas altos ingresos dedica solo el 22.5%
a esos rubros. El tipo de hogar con mas alto ingreso destina 20.6 % a gastos de
educacion y esparcimiento, en tanto que el hogar de menor ingreso dedica a este
concepto el 5.6 % (10).

1.1.6. Encuesta de nivel socioeconémico

De acuerdo con la Asociacion Mexicana de agencias de Inteligencia de Mercado y
Opinion (AMAI) y el indice de Niveles Socioeconomicos (NSE), la encuesta de nivel
socioeconOmico esta basada en factores sociales y econdmicos, que comprenden
la estructura de la familia, actitudes sociales, actividades culturales, profesion,
empleo regular o estacional, ingreso, poder adquisitivo y nivel de educacion; la cual

sera util para determinar el nivel socioeconémico del estudiante.

1.2 HABITOS DE ALIMENTACION
1.2.1. Definiciéon

Se define como habito de alimentacion saludable a la adecuada seleccion de
alimentos que, contribuyen a tener un estado de salud favorable. Para poder llevar
a cabo un buen habito de alimentacion es importante tomar en cuenta las guias y

practicas alimentarias que indica la NOM 043 para la poblacion mexicana (11):




- Realizar de 3 a5 tiempos de comida durante el dia.

- Incluir por lo menos un alimento de cada grupo en cada una de las tres
comidas principales.

- Escoger frutas de color brillante, olor agradable y consistencia firme porque son
mas frescas.

- Beber agua purificada.

- Consumir aceites vegetales como el de girasol, maiz, soya, margarina y manteca
vegetal, entre otros, en vez de grasas de origen animal como la manteca de
puerco y la mantequilla.

- Tomar un minimo de 2 litros (8 vasos) de agua al dia.

1.2.2 Caracteristicas generales de los habitos de alimentacion

Se le llama alimentacion correcta a la dieta que cumple con las necesidades
especificas de las diferentes etapas de la vida, promueve en los nifios el crecimiento
y el desarrollo adecuados y en los adultos permite conservar o alcanzar el peso

esperado para la talla y previene el desarrollo de enfermedades.

Es la que incluye en cada tiempo de alimentacion (desayuno, comida y cena), por lo

menos un alimento de cada grupo de acuerdo con el plato del bien comer.

La alimentacion correcta se basa en varios factores: el lugar geogréafico en donde
viven (vegetacion, clima, etc.), la disponibilidad de alimentos en la region y las
diversas experiencias y costumbres que estan presentes en cada comunidad, que
van desde la manera en que se seleccionan y preparan los alimentos hasta la forma

en que se consumen (12).

“El organismo humano requiere de agua y nutrimentos presentes en los alimentos,
necesarios para la formacion de tejidos (musculos, huesos, dientes, etc.), tener la
energia necesaria para realizar sus actividades diarias, asi como mantener su buen

funcionamiento y protegerse de las enfermedades”.

Sin embargo, no se trata de comer cualquier alimento, sino de obtener los

nutrimentos que se necesitan de acuerdo con la edad, a la actividad fisica que se




realiza, trabajo, sexo y estado de salud.

1.2.3. Clasificaciéon de los habitos alimentarios

Un adecuado habito de alimentacion se crea con el tiempo a través de las diferentes
etapas de crecimiento y desarrollo del individuo, sin embargo, para tener un buen
habito de alimentacion es necesario tener una dieta adecuada la cual consta de
ciertas caracteristicas como que la misma debe ser (11):

Completa: Que contenga todos los nutrimentos. Se recomienda incluir en cada

comida alimentos de los 3 grupos.
Equilibrada: Que los nutrimentos guarden las proporciones apropiadas entre si.

Inocua: Que su consumo habitual no implique riesgos para la salud porque esta
exenta de microorganismos patdgenos, toxinas y contaminantes y se consuma con

moderacion.

Suficiente: Que cubra las necesidades de todos los nutrimentos, de tal manera que el
sujeto adulto tenga una buena nutricion y un peso saludable y en el caso de los nifios,

gue crezcan y se desarrollen de manera correcta.
Variada: Que incluya diferentes alimentos de cada grupo en las comidas.

Adecuada: Que esté acorde con los gustos y la cultura de quien la consume y
ajustada a sus recursos econémicos, sin que ello signifique que se deban sacrificar

Sus otras caracteristicas.

1.2.4. Factores que intervienen en un habito de alimentacién
Social

La dieta “balanceada” que los jovenes del manana practican, el estado fisico o el
famoso mito de que los jévenes no se enferman, ha tenido como consecuencia el

desarrollo de problemas de salud que terminan en padecimientos serios, crénicos y




gue degradan la calidad de vida de las personas. De acuerdo con el plato del buen
comer, las personas entre 14 y 19 afios deben comer al menos cinco veces al dia,
en tres comidas completas (fruta verdura, carne y cereal) y dos refrigerios,
preferentemente de frutas o verduras. Sin embargo, los jovenes hacen apenas una o

dos comidas completas y mas de dos colaciones ricas en azlcares y grasas (13).

Los jovenes de hoy comen pésimo porgue no tienen conciencia de su nutricion; para
comenzar, tienen un alto consumo de lacteos y embutidos, bebidas endulzadas e
hidratosde carbono con grasa, esto es gracias a que no tienen la dedicacion
adecuada tanto en tipo de comida como en tiempo. Los adolescentes se saltan
ciertas comidas ya que no hay nadie que prepare su alimento y considerando que
en estos casos deben prepararselas ellos mismos optan por preparar alimentos
faciles y rapidos (13,14). En el caso de las frutas prefieren aquellas que pueden
tomar y llevar en su mochila como manzanas o naranjas ya que son mas faciles de
guardar, las acompafian con una barra azucarada, panecillos o galletas y lo
complementan con un jugo o botella de agua azucarada. Esta de mas mencionar
gue con respecto del grupo de verduras Unicamente las ingieren si su tutor se las
proporciona, de lo contrario las omiten ya que no es de su agrado, es muy tardada

Su preparacion o simplemente porque no saben prepararlas (13).

Hoy en dia los adolescentes son “foodies”, el estatus social es un factor que ellos no
pueden evitar y el consumir su alimento habitual en lugares reconocidos iniciando
desde la famosa tiendita de la escuela, el tipico puesto de don “fulano”, hasta lugares
economicamente elevados como Pizza Hot, Dominds Pizza, Comida China, KFC,
Subway, Toks, Starbucks, Sanborns, Vips, Potzolcalli, etc. los coloca dentro del

ambito social, es decir, lo consideran “estar a la moda”.

En la actualidad mas del 20% de la poblacidén escolar de nuestro entorno realiza la
comida principal en la escuela, siendo la tienda de la escuela la fuente de insumo mas
importante para los alumnos, ya que no solo puede afectar al establecimiento de
habitos alimentarios correctos, sino que también puede hacerlo en el estado
nutricional del nifio, al constituir una parte importante de la dieta diaria que se repite

cinco dias a la semana, durante muchas semanas al afio (15). Durante los Ultimos




afios ha aumentado el interés de los investigadores por los aspectos positivos de la
adaptacion psicologica en adolescentes, lo cual hallevado a investigar en esta etapa
de desarrollo temas como la calidad de vida y el bienestar social y se ha llegado a la
conclusion en la que aquellos adolescentes que informan altos niveles de
satisfaccion vital tienden a mostrar ademas mejores niveles de funcionamiento en las
areas intrapersonal, interpersonal y en el area escolar. Por el contrario, quienes se
encuentran extremadamente insatisfechos con sus vidas, presentan dificultades
importantes que incluyen conducta agresiva, ideacion suicida, conductas sexuales
de riesgo, consumo de alcohol o drogas, problemas fisicos y de alimentacion, e
inactividad fisica (12).

Familiar

Los factores familiares son, en gran parte, los que mas influyen en los habitos
alimentarios y los que mas facilmente se pueden modificar. El progresivo aumento en
los ultimos afios del estatus socioeconomico conlleva un cambio en los habitos
dietéticos, que se caracteriza por un aumento en el consumo de alimentos de origen
animal ricos en proteinas y grasas, asi como de productos manufacturados ricos en
azucares refinados y grasas (16). Las creencias religiosas son uno de los factores que
influyen en los habitos alimentarios de forma estatica. Un ejemplo son las estrictas
pautas dietéticas que se llevan a cabo en algunas religiones. El ambiente familiar es
la principal influencia que el nifio tiene a la hora de elegir alimentos y asentar
preferencias, asi como de adquirir modelos dietéticos especificos; en esencia para

aprender y desarrollar sus habitos alimentarios (17).

Diversos estudios ponen de manifiesto que en casi todas las familias es la madre la
encargada de la alimentacion familiar, siendo ella la responsable de decidir tanto los
alimentos que se compran como la forma de cocinarlos. A pesar de los cambios
sufridos en los ultimos afios en los valores sociales de la familia, en los cuales los
padres de familia empiezan a asumir mayor responsabilidad en la adquisicion y
preparacion de las comidas familiares, la madre es la que sigue teniendo la mayor

responsabilidad ala hora de elegirlos alimentos que se van a consumir. Por otra parte,




la restriccién de ciertos alimentos por parte de la madre al nifio, como no ingerir
alimentos ricos en grasa o con gran contenido energético, producen en el nifio un
efecto rebote, teniendo gran apetencia por este tipo de alimentos y consumiéndolos
sin supervision familiar. De la misma manera el hecho de premiar el buen
comportamiento con la comida, y castigar con el ayuno, puede hacer que el nifio
relacione los alimentos con el castigo o el premio (18).

Cultural

El habito de alimentacién que tiene cada persona, cada familia o incluso cada
poblacion depende del habito cultural al cual fue sometido ya que lo que una
poblacién considera como normal o inclusive muy deseable, la otra lo puede
considerar como repulsivo o inaceptable. Las personas de Asia, Africa, Europa y el
continente americano generalmente consumen y aprecian la leche animal, pero en
China, rara vez se consume. Las langostas, los cangrejos y los camarones se
consideran alimentos valiosos y delicados por muchas personas en Europa y
América del Norte, pero son repulsivos para otras tantas en Africa y en Asia, sobre
todo para quienes viven lejos del mar. Los franceses comen carne de caballo y los
ingleses generalmente no. Muchas personas se deleitan con carne de monos,
serpientes, perrosy ratas o comen ciertos tipos de insectos, muchas otras encuentran

gue estos alimentos son muy desagradables (19).

Los habitos alimentarios difieren mucho con respecto a cuales son los alimentos de
origen animal que se prefieren, gustan y consumen. La mayor parte de la poblacién
tiene nocidn que son ricos en proteina de buena calidad y que contienen hierro, los
cuales son nutrientes importantes. Las personas que no consumen tales alimentos
carecen de la oportunidad de obtener con facilidad estos nutrientes. Por otra parte,
guienes consumen en exceso carne animal, algunos alimentos marinos, huevos y
otros alimentos de origen animal tendran cantidades indeseables de grasa saturada

y de colesterol enla dieta (19).




Psicologico

El estado emocional es un factor que altera un adecuado habito de alimentacion;
Cuando el adolescente persigue un objetivo tan dréstico, ocurre un aumento de tension
y ansiedad. Si en un principio se consigue el objetivo, la tensibn aumenta por
mantenerlo e incluso ampliarlo, y si no se consiguen, incrementa la desesperacion y

caida de la autoestima.

Cuando los objetivos no se consiguen (y dado el alto nivel de exigencia considerando
imposible alcanzarlos), los sentimientos de inutilidad, desesperanza, y la culpa
excesiva e inapropiada pueden arrastrar al adolescente a un estado de apatia. A esto
se suma que la reduccidon de la ingesta diaria suele conllevar un descenso de la
energia disponible: el cuerpo reacciona gastando lo minimo posible y reduciendo el
metabolismo basal (cantidad de energia que el organismo gasta de base). Dada la
escasa energia de la que se dispone, la disminucion acusada del interés o de la
capacidad para el placer en muchas de las actividades que antes eran satisfactorias
es una consecuencia obvia. El estado de animo se vuelve predominantemente
negativo, afectando por ello a la percepcion y evaluacion del cuerpo. Si el
adolescente se encuentra animico, tiende a percibirse negativamente, y si asocian
Su aspecto percibido en estas condiciones a una supuesta falta de valia es natural
gue se sientan aun peor. Sobre todo, se resiente la autoestima y se acentla la
tristeza. Aunque la presencia de estas emociones es manifiesta, suele haber una
tendencia a ignorarlas o negarlas, ya que se entienden como un signo de debilidad
(20).

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) son otro de los puntos muy
importantes qué atender para la etapa de la adolescencia, ya que son alteraciones
severas en la ingesta de los alimentos. El manual diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales divide a los trastornos alimentarios en anorexia y bulimia
nerviosas, e incluye una categoria denominada trastorno de la conducta alimentaria

no especificado (entre ellos el trastorno por atracones) (21).




Se afirma que dichos trastornos se han convertido en una epidemia, al menos en
sociedades occidentales. Actualmente, los datos epidemiologicos indican que el
patrén habitual de la persona que sufre un TCA es el de una mujer adolescente en
un 90%-95%de casos y el promedio de edad entre los 15 y los 17 afios. En la
actualidad estos trastornos tienen prevalencias de apenas 0.5 a 3%. Sin embargo,
las conductas de riesgo que llevan al desarrollo de estos trastornos tienen
prevalencias mucho mas altas. Aun no existe una definicién unificada de cuales son
estas conductas; sin embargo, en general hacen referencia a todas aquellas
manifestaciones similares en forma, pero menores en frecuencia e intensidad a las
de los TCA (22).

Actividad fisica

En las ultimas décadas se han acumulado evidencias sobre la importancia de una
buena alimentacion y una actividad fisica regular, especialmente en las etapas de
desarrollo. Sin embargo, las tendencias negativas al respecto son similares en toda
Europa, existiendo en la adolescencia un elevado consumo de grasas, un bajo

consumo de frutas y verduras y una escasa practica de actividad fisica (23).

Edad

De acuerdo con la etapa vital en la que se encuentre el ser humano se determina el

tipo de alimentacion.

1.2.5. Frecuencia de consumo de alimentos

Es una lista de alimentos y bebidas con varias opciones de respuesta sobre la

frecuencia con que se consumen. Dichas opciones suelen incluir:

- Frecuencia diaria, semanal y mensual, ademas de consumo ocasional y
no consumo.




- Grupos de alimentos dependiendo de los intereses de la evaluacion dietética.
- Alimentos que constituyan una buena fuente de nutrimentos por evaluar y que
sean de consumo frecuente.

- Debe ser aplicada para la poblacion disefiada o semejante a ella y debe ser
- disefiada para un fin especifico (24).

1.3. ADOLESCENCIA
1.3.1. Definicién

Etimolégicamente el término adolescencia proviene del latin adolescentia que
significa “joven, adolescente”, sin embargo, la palabra se deriva del verbo “adolezco”
gue significa “crecer, desarrollarse, ir en aumento” lo cual explica la derivacién de la
palabra (25).

1.3.2. Etapas de la adolescencia

La adolescencia comienza con la pubertad de los 10 a los 12 afios y se extiende
hasta que el nifio se desarrolla fisico, mental y socialmente. Sin embargo, existe una

clasificacion que se divide en:

Adolescencia primaria

Tomada en un sentido amplio, podria considerarse como el periodo que se extiende
entre los 10 ylos 14 afios. En esta etapa, por lo general, comienzan a manifestarse los
cambios fisicos, que usualmente empiezan con una repentina aceleracion del
crecimiento, seguido por el desarrollo de los 6rganos y las caracteristicas sexuales
secundarias, estos cambios externos son con frecuencia muy obvios y pueden ser
motivo de ansiedad, asi como de entusiasmo para los individuos cuyos cuerpos
estan sufriendo la transformacion. Desde el comienzo de este periodo van a ocurrir
cambios hormonales que generan el desarrollo de los caracteres sexuales
secundarios, con la acentuacion del dimorfismo sexual, crecimiento en longitud,

cambios en la composicién corporal y una transformacion gradual en el desarrollo



https://definiciona.com/joven

psicosocial, se preocupan por el aspecto fisico, observan con detenimiento lo que
para ellos son defectos (las chicas quieren perder peso y los chicos quieren crecer
y ser musculosos), comienzan a tener poderosa influencia sobre amistades, Inicia
un caracter de menor interés en las actividades paternas, inicio de conflictos con los
padres y las normas. Todos estos cambios tienen una cronologia que no coincide en

todos los individuos y es mas tardia en los hombres que en las mujeres (25,26).

Adolescencia media

Abarca la parte intermedia del desarrollo en el adolescente que se encuentra entre
los 15a 17 afios. En esta etapa sigue existiendo un punto maximo de conflictos con
los padres ya que hay un cambio de relacion padre-hijo por adulto-adulto, ya esta
plasmada la aceptacion general del cuerpo, hay una maxima integracién con los
amigos (pandillas), hay un mayor ambito de sentimientos, hay consolidacion de una
identidad personal, desarrollo de la conducta moral, sentimientos de omnipotencia,
actividad sexual con multiples parejas, prueban su feminidad o masculinidad y

comienzan con fantasias romanticas (27).
Adolescencia tardia

Abarca la parte posterior y Ultima década de la vida, en lineas generales entre los 18
ylos 21 afios. Para entonces, ya usualmente han tenido lugar los cambios fisicosmas
importantes. El cerebro también continla desarrollandose y reorganizandose,y la
capacidad para el pensamiento analitico y reflexivo aumenta notablemente. Las
opiniones de los miembros de su grupo aun tienden a ser importantes pero su
ascendiente disminuye en la medida en que los adolescentes adquieren mayor

confianza y claridad en su identidad y sus propias opiniones (26).

1.3.3. Desarrollo general

La adolescencia en si misma implica cambios a diversos niveles como, por ejemplo,
psicologico, bioldgico, culturales, sociales, econdmicos y sexuales, en cierta forma,

es elcomienzo de la interaccion social incluyéndola como etapa en donde se




comienzan a asumir roles y responsabilidades de adulto (28).

En primer lugar, los habitos de alimentacion van cambiando de acuerdo con el ritmo
de vida en el que se presente el adolescente; cuando el chico debe preparar su
propio alimento, es probable que no lo haga correctamente y esto se puede deber a
varios factores tales como falta de tiempo, flojera, ignorancia a la buena alimentacion,
influencias de amistades o familiares o incluso simplemente por la preferencia a

ciertos alimentos.

No hay duda de que en la pubertad/adolescencia la vulnerabilidad es méas elevada,
por lo que es preciso profundizar en las variables que estdn asociadas a dichos
trastornos a fin de poder establecer medidas preventivas. La clinica y la investigacion
de estos trastornos, aun siendo amplia, no arrojan datos confirmatorios sobre su
etiologia, aunque cada vez mas estudios confirman la participacion de factores
genéticos, biologicos, familiares y de indole emocional. Dentro de los factores
genéticos, la herencia juega un papel en la susceptibilidad a desarrollar estos
trastornos, detectandose anomalias en la neurotransmision cerebral, asi como
disfunciones en el eje hipotalamico, hipofisario gonadal; sin embargo, esta por
determinarse si esas alteraciones son primarias o secundarias al desarrollo de los

trastornos (28).

1.3.4. Medios de comunicaciéon

La publicidad y los medios de comunicacién tienen un gran papel en esta etapa
puesto que los nifios son mucho mas vulnerables a los anuncios de publicidad que
los adultos. Ademas, casi el 50% de los anuncios son de alimentos ricos en azucares,
comida rapida, bolleria industrial, papas fritas, dulces, etc. y estan dirigidos

especialmente a los nifios y adolescentes (29).

La psicologia industrial ha conseguido ser extraordinariamente eficaz en la
persuasion de los adolescentes para que deseen consumir los productos anunciados.

Es importante contemplar que los medios de comunicacion ofrecen un mensaje




Contrapuesto, ya que por una parte estimulan permanentemente consumir alimentos,
y por otra presentan la delgadez como modelo a seguir, haciendo pensar que es el

modelo correcto e ideal para la salud (30).

En el aflo 2010 se implementé el Cédigo de Autorregulacion de Publicidad de
Alimentos y Bebidas No Alcohdlicas dirigida al Pablico Infantil (PABI) en el cual se
expusieron los elementos que deben ser integrados, de manera urgente, en la

regulacién de este tipo de publicidad los cuales son (31):

1. Ampliar la edad de 12 afios a 16 afios. De hecho, la Convencién
Internacional por los derechos de la Infancia establece el limite de edad de la

infancia en los 18 anos.

2. Los criterios nutricionales para definir los productos que no podran ser
promocionados a lainfancia deben ser establecidos por un grupo de
expertoslibres de conflicto de interés.

3. Laregulacion en television debe ampliarse a todos los programas dirigidos a
los nifios de entre 12 y 18 afios, regulando también los programas para audiencia

familiar.

4. Debe regularse la publicidad y mercadeo en internet, en teléfonos

moviles y redes sociales.

5. Debe prohibirse el uso de personajes ficticios 0 personalidades

publicas para la promocién a la infancia de este tipo de productos.

6. Debe prohibirse el uso de juguetes, coleccionables y promociones

en este tipo de publicidad.

7. Debe prohibirse el patrocinio y las actividades filantropicas que expongan a

lainfancia a la marca o los productos regulados.

8. Debe prohibirse la publicidad integrada, es decir, la publicidad dentro de los

programas de television, las peliculas, los videos y videojuegos.




IPLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente el adolescente esta acostumbrado a ingerir en su mayoria alimentos
con poco o nulo valor nutrimental compuestos por azucares refinadas, grasas
saturadas y sal; por desgracia el nivel socioeconémico se ha penetrado tanto en la
alimentacion cotidiana que hoy en dia el ingerir un refresco o saborear un pastelillo

ya es parte del habito alimentario y estilo de vida del adolescente (32).

El nivel socioeconémico esta compuesto por hogar, educacién, situacion laboral,
vivienda, entre otros; La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio Camino
(ENSANUT MC) lleva un registro de las modificaciones que han tenido estos
elementos a lo largo del tiempo. En 2018-19 se registroé un 46.9% de adolescentes
en México, de los cuales el 96.9% asisten a la escuela, el 18.7% de ellos no cuenta
con proteccion de salud, el 2.1% no cuenta con piso en casa, el 0.6% no tiene

electricidad, el 13.5% renta y el 3.5% no cuenta con drenaje.

La ENSANUT 2018-19 registré que el 75.3% de los gastos totales son destinados a
alimentos saludables, el 12.7% a alimentos de alto contenido energético y el 27.1%
a salud, incrementando considerablemente el gasto de salud. Por otra parte, el 2022,
el INEGI registré que el 58.8% de la poblacion se encuentra en situacion laboral
estable, considerando que es menos del 50% de la poblacion que no cuenta con
ingreso econdmico fijo. Los habitos de alimentacion en adolescentes son un tema
preocupante, ya que en 2018-19 segun la ENSANUT solo el 35% de los hogares son
apoyados con programas de ayuda alimentaria, tanto de orden estatal como federal,
como lo son el programa del BIENESTAR, LICONSA y DIF principalmente. También
la ENSANUT encontré que aquellos que no reciben apoyos para gubernamentales
enfocados a la alimentacion, se perciben con inseguridad alimentaria, orillandolos a
sufrir preocupacion por el acceso a alimentos, a sacrificar la calidad de su dieta
alimentaria y a experimentar hambre por falta de dinero u otros recursos, todo esto
lleva a la consecuencia de sufrir sobrepeso y obesidad desde esta etapa de vida; En
2012 la ENSANUT registré un promedio de 34.4% en estas patologias y en 2018 el
incremento fue a 35.5%. De acuerdo ala ENSANUT 2018-19 la diversidad dietética




de acuerdo con la frecuencia de consumo en escolares de las zonas rurales se altera
principalmente en la ingesta de futas (39%), verduras (15.7%), bebidas lacteas

azucaradas (86.6%) y botanas, duces y postres (57.6%) (34).

Por lo antes mencionado y a la problematica planteada, surge la siguiente pregunta

de investigacion:

2.1. PREGUNTA DE INVESTIGACION
¢, Qué relacion existe entre el nivel socioeconémico y los habitos de alimentacion en
escolares de 10 a 15 afios de la Escuela Secundaria Oficial Belisario Dominguez de

Valle de Chalco, Estado de México?




11 JUSTIFICACION

En el aflo 2014 México padecia enfermedades cronicas degenerativas durante la
etapa adulta y se creia que era debido a los malos hébitos tanto de salud como de
alimentacién, sin embargo hoy en dia no sélo se presentan estas patologias en
adultos, también en adolescentes y nifios; (35) Es importante mencionar que se han
enfocado tanto en cuales son los hébitos alimentarios que causan enfermedades
cronico degenerativas que dejan a un lado la causa del porque se tienen malos
habitos alimentarios, siendo el estado socioecondémico uno de los principales
factores que influyen en la alteracién de un adecuado habito alimentario ya que una
familia mexicanainvierte mas del 50% del ingreso econdmico en alimentos para poder
cubrir solo lo suficiente para alimentarse durante un dia, descuidando la calidad de
su alimentacion, condicion de la vivienda, educacion y distribucion del gasto familiar
(36).

Si el problema se resolviera identificando que tan penetrante es la relacion que tiene
el nivel socioeconomico con los habitos de alimentacion, se tendria clara la
problematica de origen (ingreso economico) y se implementarian medidas para
mejorar el factor que estuviese afectando el cambio de habitos alimentarios desde el
hogar, mejorando la saluden general del adolescente, manteniéndose asi hasta la
edad adulta, evitando padecer alguna enfermedad cronica degenerativa y mejorando

la herencia genética a sus futuros descendientes (37).

A medida que aumenta el nivel socioecondmico familiar, el habito alimentario de él
adolescente mejora, la calidad en salud es mas alta y se garantiza una herencia

familiar saludable para las futuras generaciones (37).




IV OBJETIVOS

4.1. OBJETIVO GENERAL
Relacionar el nivel socioeconémico y habitos de alimentacion en los estudiantes de la

secundaria Belisario Dominguez, de Valle de Chalco Estado de México.

4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Identificar el nivel socioeconémico en el que se encuentran los adolescentes.

- Determinar los habitos de alimentacion en los escolares de la secundaria
Belisario Dominguez, con la encuesta frecuencia de consumo de habitos
alimentarios.

- Realizar una prueba de correlacion entre la encuesta de frecuencia de
consumo alimentario y el cuestionario de nivel socioeconémico en los

escolares.




V DISENO METODOLOGICO

5.1. TIPO DE ESTUDIO

Se realiz6 un estudio descriptivo, transversal, correlacional ya que los datos fueron
recabados en una sola toma y de manera inmediata teniendo como interés principal

saber si el nivel socioeconémico tiene relacién con el habito de alimentacién en
adolescentes.

5.2. LIMITE DE TIEMPO Y ESPACIO

El estudio de los datos se realizé durante el mes de junio 2017 en la Escuela

Secundaria Belisario Dominguez ubicada en el municipio de Valle de Chalco, Estado
de México.

5.3. UNIVERSO

El universo comprendié a 323 estudiantes, los cuales cursaban de 1° a 3° afio de la

educacion secundaria con un rango de edad comprendido entre 10 y 15 afios siendo
el 58.2% mujeres y 41.8% hombres.

5.4. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION

Los criterios para considerar fueron los siguientes:

Criterio de inclusion:

- Alumnos inscritos a la escuela secundaria seleccionada.

- Alumnos que hayan entregado el consentimiento informado firmado por el
padre o tutor.

- Alumnos inscritos en el turno matutino.




- Alumnos que hayan llenado por completo las encuestas aplicadas.
Criterios de Exclusién

- Alumnos que no se encuentren inscritos a la escuela secundaria seleccionada.

- Alumnos que no hayan entregado el consentimiento informado firmado por el
padreo tutor.

- Alumnos que no estén inscritos en el turno matutino.

- Alumnos que hayan llenado por completo las encuestas aplicadas.

5.5. VARIABLES DE ESTUDIO

Se contemplan como variables dependientes al habito de alimentacion y frecuencia de
ingesta dietética.

Se contempla como variable independiente al nivel socioecondémico, edad y sexo.




5.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE TIPODE DEFINICION UNIDAD DE
VARIABLE TEORICA MEDICION
Frecuencia de Dependiente Cantidad en porciones de | De acuerdo
ingesta en Cuantitativo frutas y verduras que se| conla
frutas y ingieren durante un tiempo | FAO/OMS:
verduras determinado. - suficiente
(400
g/dia)

- insuficiente
(<a
400 g/dia)

Frecuencia de Dependiente Cantidad en porciones Federacion
ingesta en Cuantitativo de leguminosas y Mexicana
leguminosas y productos de origen de Diabetes:
alimentos de animal que se ingieren - Adecuad
origen animal durante o (1-2
tiempo determinado. piezas/di
a)

- Inadecuad
o(>3
piezas/dia)

Frecuencia de Dependiente Cantidad en porciones de | Federacion
ingesta en Cuantitativo cereales que se ingieren | Mexicana
cereales durante un tiempo de Diabetes:
determinado. - Adecuad
o (6-8
piezas/di
a)

- Inadecuado

(>8

piezas/dia)




Habito

Dependiente

Es la adecuada

Plato del bien

. . I . . mer:
alimentario Cualitativo seleccion de alimentos come
. - Adecuado
gue contribuyen a tener
- inadecuado
un estado de salud
favorable.
Nivel Independiente | Estructura jerarquica | AMAI/NSE:
socioeconomic Cualitativa basada en la capacidad - Alta
0 economica y social que - Media Alta
: e Media
tiene un individuo, una
. . - Media Baja
familia o] un pais
combinado de la - Baja
L, - Muy Baja
preparacion laboral,
ingreso
economico y nivel de
educacion de este.
Sexo Independiente | Se refiere al género - Hombre
Cualitativo biologico que define a un - Mujer
hombre o una
mujer.
Edad Independiente | Lapso que transcurre - Afos
Cuantitativa desde el nacimiento hasta - Meses

el momento de entrevistad
de la

encuesta.



https://www.definicionabc.com/social/familia.php

5.7. METODO
Para la presente investigacion se realizaron los siguientes pasos:

1.- Se solicito el permiso a las autoridades de la Escuela Secundaria Oficial Belisario
Dominguez Valle de Chalco, Estado de México (Anexo 3).

2.- Se entrego el consentimiento informado a los alumnos para solicitar el permiso a

cada padre o tutor de familia (Anexo 4).

3.-Se solicitd permiso a los profesores de turno para realizar la aplicacion de las

encuestas iniciando por los grados de 1ro a 3ro del turno matutino.

4.- Se aplicaron las encuestas a los alumnos que presentaron el consentimiento

informado firmado por el padre o tutor.

5.- Se recolectaron las encuestas y se clasificaron de acuerdo con el grado y grupo

correspondiente.

6.- Se realiz6 una base de datos en formato Excel con la informacion obtenida de

las encuestas.

5.7.1. Instrumentos

Para recolectar los datos de la investigacion se utilizaron las encuestas del nivel
socioeconémico y habitos alimentarios en las cuales se contempld la siguiente

informacion:
Habitos alimentarios:

Para la recoleccidén de los habitos alimentarios se utilizaron el cuestionario sobre
“consumo, habitos y practicas de alimentacion” propuesta por Leray Cols. En el 2015.
La cual consta de 28 preguntas agrupadas en consumo, habilidades culinarias,
habitos alimentarios y gastos en la escuela, con una alfa de Cronbach para cada

seccion de 0.75en consumo, 0.6 para habilidades culinarias, 0.56 para héabitos




alimentarios y 0.7 para gastos en la escuela (39).

Esta encuesta se aplicd directamente a los alumnos seleccionados previamente,

mencionando responder o més sincero posible. (Anexo 1).

Para poder precisar la informacién recabada se utiliz6 un muestrario ilustrativo con
las medidas correspondientes a una porcion recomendadas por el Sistema

Mexicano de Equivalentes. (38)
Nivel socioeconémico:

Para obtener estos datos se utilizd la encuesta que mide la condicién
socioeconomica en la que se encuentran los alumnos, la cual arroja el nivel en el que
se encuentran los escolares segun la suma que tuvieran sus respuestas. (Anexo 2)
(40).

La encuesta se divide de cuatro secciones:

l. Identificacion.
I. Caracterizacion de la vivienda y servicios.
[I. Caracterizacion del hogar.

V. Indicador social.

El total de la encuesta hace una sumatoria de 21 preguntas en las cuales cada una
cuenta con respuestas desde dos hasta seis opciones con un valor numeérico
correspondiente. El resultado se determiné con la suma del valor de cada respuesta

siendo:

- Alta (Nivel A/B): 5-21puntos.

- Media Alta (Nivel C+): 22-31 puntos.’
- Media (Nivel C): 32-41 puntos.

- Media Baja (Nivel D+): 42-54 puntos.
- Baja (Nivel D): 55-67 puntos.

- Muy Baja (Nivel E): 68 puntos.




5.8. ANALISIS DE INFORMACION

Para el andlisis de la presente investigacién se empled el programa Microsoft Excel
2010 para elaborar la base de datos, se utilizé una hoja de célculo para cada grupo
y grado y asi poder separar ordenadamente los datos de acuerdo con cada

encuesta; y se llevo a cabo una prueba de correlacion en la misma plataforma.




VI RESULTADOS Y DISCUSION

6.1 CARACTERISTICAS DESCRIPTIVAS DE LA MUESTRA
6.1.1 Variables sociodemograficas

Se aplic6 un total de 323 encuestas en los estudiantes de la secundaria Belisario
Dominguez, de Valle de Chalco Estado de México, siendo 58.2% (188) del sexo
femenino y 41.8% (135) masculino.

Como se observa en la tabla 2, con relacion a la edad, del total de la poblacion se
encontré mayor frecuencia en alumnos de 13 afios siendo 35% (112) el mas alto y 15
afios con un2% (8) el mas bajo; Para el sexo femenino las de 12 afios con 20.7%
(67) son el grupo mas grande y 15 afios con 0.9% (3) son el mas bajo; dentro del grupo
masculino, 13 afios, 15.8% (50) son mayoria y 11 afios, 0.6% (3) son el mas bajo. En
lo referente al grado académico, del total de la poblacion el grupo mas alto fue “primer
grado” con 38% (123) y el mas bajo “tercero” con 25% (80); en el sexo femenino lo
lidera “primer grado” con el 24.1% (78) y el mas bajo fue “tercero” con el 13% (42),
en comparacion con el masculino donde el “segundo grado” con 16% (52) es el mas

alto y el “tercero” con 12% (38) es el mas bajo.

Tabla 2. Descripcion poblacional de grupos destacados en sexo, edad y grado.

Componente Total Femenino Masculino
Fi (%) Fi (%) Fi (%)
Sexo Mujer 188 58.2 188 58.2 0 0
Hombre 135 41.8 0 0 135 41.8
11 14 4 11 3.4 3 0.6
12 109 34 67 20.7 42 13.3
Edad (afios) 13 112 35 62 19.2 50 15.8
14 80 25 45 14 35 11
15 8 2 3 0.9 5 1.1
Primero 123 38 78 24.1 45 13.8
Grado Segundo 120 37 68 21 52 16
Tercero 80 25 42 13 38 12

Fuente: (Base de datos: Relacion del nivel socioeconémico y habitos de alimentacion en estudiantes de
la secundaria Belisario Dominguez, de Valle de Chalco Estado de México.)




Los resultados compartidos en este estudio proporcionan datos concretos sobre el
sexo, edad y el género de los estudiantes de la escuela secundario oficial Belisario
Dominguez ubicada en valle de Chalco solidaridad, dentro de estas variables
sociodemograficas se identifica que el sexo femenino sigue siendo el mas alto en la
poblacién mexicana, que el promedio de edad y el grado en mujeres va reduciéndose
conforme va pasando el tiempo tal y como lo mencionan las estadisticas del Instituto
Nacional de Estadistica Geografia e Informéatica (INEGI) (41); El nivel elevado de
porcentaje en mujeres para este rango de edad hablando de habitos alimentarios no
solo se presenta en México, también es presentado en otros paises del mundo tal
cual lo menciona Rivas et. al. (42) en una encuesta realizada en Peru sobre los
conocimientos, actitudes y practicas de alimentacion saludable e indice de masa
corporal en adolescentes, reforzando que las mujeres sobresalen en cantidad

poblacional.

6.1.2. ENCUESTA HABITOS ALIMENTARIOS
6.1.2.1 Secciodn habilidades culinarias

De acuerdo con el total de los estudiantes encuestados el grupo mas alto fue al que
si le gusta cocinar con 50.7% (164); dentro del sexo femenino al 29.4% (95) si le
gusta y el 1.8% (6) no sabe cocinar; de igual forma para el masculino al 21.3% (69)

si le gusta cocinar y el 0.7% (2) no lo sabe hacer (tabla 2).

Se le cuestion6 cuantas veces a la semana habian preparado ensalada; el 51%
(165) nunca la habia preparado siendo un 28.8% (93) de mujeres y el 22.2% (72) de
hombres con el valor mas alto. Cuando se les interrog6 para saber cuantas veces
habian preparado un sandwich, del total de la poblacién el 41% (131) lo ha hecho
una vez, en las mujeres el 23.5% (76) y hombres el 17.5% (55). Por ultimo, el 41%
(133) no pela o pica fruta durante la semana siendo hombres 65.4% (54) los valores
mas altos y mujeres 24.4% (79) los mas bajos. La pendltima interrogante en esta

seccion fue saber si la semana pasada prepararon algun platillo de comida solos y




el 68% (220) siendo la mayoria contesté que no, de este grupo el 40% (129) son

mujeres y con 28% (91) son hombres.

La dltima pregunta generada en esta seccion fue saber cudl platillo habian preparado
solos y el grupo que sobresalié del total fueron los que preparan huevo con 16%
(51), delos cuales el sexo femenino destaca con un 9.2% (30) y el sexo masculino
con un 6.5% (21).

Tabla 3. Variables relevantes de los componentes culinarios.

Componente Total Femenino Masculino

¢ Tegusta cocinar? Fi % Fi % Fi %
a) Si 164 50.7 95 29.4 69 21.3
b) no 151 46.8 87 27 64 19.8

C) no sé 8 2.5 6 1.8 2 0.7

Hacer una ensalada

Nunca 165 51 93 28.8 72 22.2
1dia 127 39 69 21.4 58 17.6

2 dias 21 7 18 5.6 3 1.4

3dias 10 3 8 24 2 1

Hacer un sandwich

Nunca 92 28 48 14.9 44 13.1
1dia 131 41 76 23.5 55 175
2 dias 97 30 61 18.9 36 11.1

3dias 3 1 3 0.9 0 0

Pelar y picar una fruta

Nunca 133 41 79 24.4 54 65.4

1dia 102 32 55 17 47 15

2 dias 77 24 47 14.6 30 9.4

3dias 8 2 5 1.6 3 0.4

4 dias 3 1 2 0.6 1 0.4

La semanapasada
Jpreparaste algun platillo de
comida solo?

a) Si 103 32 59 18.2 44 13.8

b) no 220 68 129 40 91 28

¢Cual?

a) Arroz 24 7 15 4.6 9 2.8

b) Fideo 10 3 7 2.2 3 1

¢) Huevo 51 16 30 9.2 21 6.5

d) Otro 18 6 7 2.2 11 3.5
Total 103 32 59 18.2 44 13.8

Fuente: (Base de datos: Relacion del nivel socioeconémico y habitos de alimentacion en estudiantes de
la secundaria Belisario Dominguez, de Valle de Chalco Estado de México.)




En esta seccidn se identifica que la poblacion mas alta es la que no realiza
actividades culinarias y a pesar de gustarles cocinar, la mayor parte de los
estudiantes nunca han preparado ensalada, pelado o picado fruta, no preparan
platillos de comida solos y si acaso una vez por semana alcanzan a preparar un
sandwich o huevo y esto se comprueba con el estudio que realizé Gaete et. al. (43),
utilizando el mismo instrumento de estudio en donde correlacionan habitos
alimentarios y rendimiento académico en escolares chilenos de quinto al octavo afio
bésico destacando la seccion culinaria en donde presentan niveles bajos para la
preparacién de alimentos; Los estudiantes no ejercen los habitos culinarios por falta
de informacion y practica ya que como lo menciona Vio (44) en su estudio utilizando
el método Delphi, éstos tienen la posibilidad de cambiarlos aplicando estrategias

educacionales efectivas en adolescentes.

6.1.2.2 Seccion habito alimentario

Es importante mencionar que en esta seccion de habitos alimentarios se cuestionan
dos tipos de tiempos de comida durante la jornada escolar; como lo menciona la
pregunta 4 de ésta tabla, la comida principal hace referencia al tiempo de comida
gue utilizara el estudiante para cubrir sus necesidades nutrimentales y la pregunta
cinco la cual se describe como la colacion que ingieren durante la jornada hace

referencia a los posibles snaks que tenga el estudiante en la escuela.

Para los habitos alimentarios practicados se consulté cuantos tiempos de comida
realizan al dia, el 42% (135) realiza 3 tiempos, considerando que el 53% (170)

desayuna en la escuela y el 55% (178) no almuerza.

También se consultd como adquieren el alimento principal que consumen en la
escuela, la poblacion mas alta con 59% (189) es la que compra alimentos en la tienda.
Se preguntdé cémo adquieren la colacion que comen durante la jornada escolar y la
poblacién mas alta fue la que trae de casa y ademas trae dinero con un 60% (195)

dividiendo al grupo de mujeres con 36.8% (119) y hombres con 23.2% (76).

La ultima pregunta generada en esta seccion fue saber que traen de casa para la




colacion, la poblacion mas alta fue la que trae fruta, resaltando las mujeres con 23%
(73) y hombres con 14% (46). Tabla 4.

Tabla 4. Caracteristicas relevantes en habitos alimentarios.

Componente Total Femenino Masculino
Subrayalos tiempos de comida que realizas al dia Fi % Fi % Fi %
a) Stiempos 22 7 12 3.8 10 3
b) 4 tiempos 42 13 26 8 16 4.9
c) 3tiempos 135 42 77 238 58 17.9
d) 2tiempos 117 36 70 216 47 149
e) 1 tiempo 7 2 3 1 4 1.1
¢Endonde realizas tu desayuno?
a) Casa 53 16 38 11.8 15 4.2
b) escuela 170 53 98 303 72 227
c) casayescuela 70 22 33 102 37 118
d) no desayuno 30 9 19 5.9 11 3.1
¢En ddnde realizas tu comida principal?
a) Casa 100 31 61 189 39 121
b) escuela 6 1.8 3 1 3 0.8
C) casay escuela 18 5.6 9 2.7 9 2.9
d) noalmuerzo 178 55 10 316 76 23.

e) otros 21 6.6 13 4 8 2.6

La comida principal que comes en la escuela
a) Lo traes de tu casa 18 6 11 3.4 7 2.6
b) Comprasenlatienda 189 59 11 344 78 246

1
c) Telodalaescuela 24 7 14 4.3 10 2.7
d) Lo traes de tu casa y compras la escuela 92 28 52 161 40 11.9
La colaciéon que comes durante lajornada escolar:
a) La traes de tu casa y no traes dinero 6 2 3 1 3 1

b) Traes dinero para comprarla 93 28 50 154 43 126
c) Traes colacion de la casa y ademas traes dinero 195 60 11 368 76 232

d) No como colacion 29 10 16 5 23 5
¢, Qué traes de la casa parala colacién?
a) Frutas 119 37 73 23 46 14
b) Verduras 89 28 48 148 41 13.2
c) salados, papas fritas, suflés, etc. 19 6 12 3.8 7 2.2
d) Leche o yogur 17 5 10 3 7 2
e) dulces, galletas, chocolates, etc. 25 8 15 4.6 10 3.4
f) Pan con agregados 14 4 8 2.4 6 1.6
g) Bebidas o jugos azucarados 14 4 6 1.8 8 2.2
h) Bebidas o jugos sin aztcar 11 3 8 2.4 3 0.6
i) Agua 15 5 8 2.4 7 2.6

Fuente: (Base de datos: Relacion del nivel socioeconémico y habitos de alimentacion en estudiantes de
la secundaria Belisario Dominguez, de Valle de Chalco Estado de México.)




En la descripcién de habitos alimentarios destaca un buen resultado ya que la mayor
parte de los estudiantes realizan 3 tiempos de comida diarios como minimo,
desayunan en la escuela, hacen colaciones en ella y casi siempre son fruta
regularmente que traen de casa; Estos resultados concuerdan con el analisis que
realiza Castillo (45) en donde menciona que un habito alimentario no tiene relacion
con el estado nutricional y lo refuerza Palomino et. al. (46) con su estudio en el cual
comprueba que la autopercepcion de la imagen corporal y el habito alimentario en
adolescentes no se relaciona ya que a pesar de tener malos habitos su
autopercepcién es buena; con estos estudios reforzamos que los hébitos
alimentarios en esta etapa son adecuados independiente de las variables que puedan

presentarse en su entorno social y personal.

6.1.2.3 Seccion gasto escolar

El 86% (278) de los estudiantes trae dinero para la escuela destacando como el
grupo mas alto, dentro de éste se encuentra al sexo femenino con un 48% (155) y al
masculino con un 38% (123). De los que indicaron si traer dinero, el 51% (165) trae
mas de 10 pesos identificando a las mujeres con 30% (96) y hombres con 21% (69)
(tabla 5).

Es importante saber que compran con el dinero y para esta pregunta destacaron los
gue compran comida chatarra con un 40% (129), se identificé un grupo mas pequefo
de alumnos que no compran nada con un 1% (4), siendo las mujeres en su totalidad

las que abarcan este grupo.

La ultima interrogante que se aplico en esta seccion fue saber si el alumno consumia
fruta cuando sus amigos comian otra cosa y la poblacién mas alta con un 60% (193)
la come solo a veces, siendo las mujeres dentro de esta poblacion de las mas altas
presentando un 35.2% (114) y los hombres también entrando en esta poblacion con
un 24.8% (79).




Tabla 5. Componentes destacados para gasto en escolares.

Componente Total Femenino  Masculino
¢ Traes dinero para comprar alimentos en la Fi % Fi % Fi %
escuela?

a)Si 278 86 155 48 123 38
byno 45 14 33 102 12 3.8

En caso de haber contestado “si” lapregunta
anterior

¢Cuanto dinero traes ala escuela?
a)0abpesos 63 20 39 12 24 8
b)5al0pesos 50 15 20 6 30 9
c) Masde 10pesos 165 51 96 30 69 21
Total 278 86 155 48 123 38
¢,Qué compras con el dinero?
a)dulces 125 39 65 20.2 60 188
b) comidachatarra 129 40 75 232 54 16.8
c) fruta 41 13 26 8 15 5
d) otrascosas 24 7 18 58 6 1.2
e) Nocompronada 4 1 4 1 0 0
¢ Tu comes fruta cuando tus amigos comen otras
colaciones?
a)Nunca 121 37 68 21 53 16
b) Aveces 193 60 114 352 79 2438
c) Siempre 9 3 6 2 3 1

Fuente: (Base de datos: Relacion del nivel socioeconémico y habitos de alimentacion en estudiantes de
la secundaria Belisario Dominguez, de Valle de Chalco Estado de México.)

Para la discusion de esta seccion es viable decir que el factor econémico de los
escolares es abundante y suficiente ya que el gasto que realizan éstos, es mayor a
10 pesos, la mayoria trae dinero para gastar en la escuela, los alumnos que compran
algo son solo dulces o comida chatarra debido a que traen su alimento de casa y a
veces optan por comer fruta cuando los demas comen otras cosas; Con estos datos
reforzamos la teoria de Ruiz et. al. (47) al indicar que no hay relacién con el
conocimiento en alimentacion saludable y economia para escolares ya que a pesar
de poder elegir que comprar para su comida, optan por ingerir alimentos saludables,
0 como se menciona en el estudio de Grados (48) en el cual relaciona a los factores
domiciliarios-socioculturales y habitos alimentarios en escolares de ésta misma edad

concluyendo que no hay relacién significativa entre estos mismos factores.

6.1.2.4 Seccion frecuencia alimentaria

Para saber la cantidad de vasos con agua que toman los estudiantes por dia, se




Destacan para los que toman 3 vasos siendo un 59% (190). Para la cantidad de
verduras o ensaladas que consumen por dia, el grupo que come 3 platos de verdura
diarios es de un47% (152). También se cuantifico la cantidad de fruta ingerida de
forma diaria sobresaliendo los que comen 3 por dia, identificando al 29.4% (95) como
mujeresy 21.6% (70) hombres.

Dentro de la frecuencia se cuestioné cuantos panes consumen por dia, los que
comen dos diarios son la poblacion mas alta con el 59% (189). En la frecuencia para
la ingesta semanal de papas fritas, pizza o complementos sobresale el grupo que
las consume 3 dias por semana con un 54% (175).

La ingesta semanal de lacteos se destaco con el grupo que los consume 3 veces
por semana con el 64% (208). También para la ingesta de pescado semanal

sobresalio el grupo que lo consume 3 veces por semana con un 64% (207).

Cuestionando cuantos vasos de jugo o bebidas gaseosas toman al dia, el grupo mas
grande con un 44% (41). La ingesta semanal de leguminosas que realizan los

estudiantes para la mayoria es de 3 dias con un 59% (192).

Los estudiantes que consumen 3 veces por semana helados, galletas, dulces y
golosinas son el 62% (201). El grupo de alumnos que comen snack salados como

papas fritas o nachos 3 veces por semana son el 52% (167).

El dltimo grupo de alimentos interrogados dentro de esta seccion fue el de pasteles,

masas y dulces, con un 56% (181) los comen 3 veces por semana (Tabla 6).




Tabla 6. Variables sobresalientes en la frecuencia de consumo.

Componente
¢Cuantos vasos de agua tu tomas al dia?
a) 1 Vaso
b) 2 Vasos
¢) 3 Vasos
d) 4 Vasos

e) No tomo agua
¢,Cuantos platos de verduras o ensaladas tu

comes al
dia?
a) 1 plato
b) 2 platos
c¢) 3 platos
d) 4 platos

€) no como ensaladas o verduras
¢,Cuéantas frutas comes tu cada dia?
a) 1 fruta
b) 2 frutas
c¢) 3frutas
d) 4 frutas
¢,Cuantos panes comes tu al dia?
a) 1/2 pan
b) 1 pan
C) 2 panes
d) 3 panes
€) ho como pan

¢, Cuéntas veces ala semanatl comes papas
fritas,

pizzas, completos?
a) 1 dia ala semana
b) 2 dias a la semana
c¢) 3 dias ala semana
d) 4 dias a la semana
e) No como papas fritas, completos
¢,Cuantos productos lacteos como leche
descremada,
quesillo, yogurt, comes ti cada dia?
a) 1 porcion
b) 2 porciones
¢) 3 porciones
€) no como productos lacteos

¢Cuantas veces ala semana comes tu
pescado?

a) 1 dia ala semana
b) 2 dias a la semana
¢) 3 dias alasemana

€) no como pescado

Total

Fi
15
82
190
15
21

14
125
152

21

11

16
133
165

26
90
189
10

81
36
175
19
12

28
75
208
12

99
207

%
5
25
59
5
6

39
a7

41
51

28
59

25
11
54

23
64

Femenino
Fi %
7 2.1
53 16.5
106 32.9
7 2.1
15 4.6
9 2.8
70 21.7
91 28.2
10 3
8 25
9 2.8
81 25
95 29.4
3 1
16 4.9
54 16.7
109 34
7 2
2 0.6
52 16
18 5.6
101 31.2
11 35
6 1.9
13 4
46 14.2
122 37.7
7 2.1
4 1
59 18.6
120 37
5 1.6

Masculino
Fi %
8 2.9
29 8.5
84 26.1
8 2.9
6 1.4
5 1.2
55 17.3
61 18.8
11 4
3 0.5
7 2.2
52 16
70 216
6 2
10 3.1
36 11.3
80 25
3 1
6 1.4
29 9
18 5.4
74  22.8
8 2.5
6 2.1
15 5
29 8.7
86 26.
5 1.8
4 1
40 124
87 27
4 1.4



Continuacioén a tabla 6. Variables sobresalientes en la frecuencia de consumo.

Componente Total Femenino Masculino
¢ Cuantos vasos al diatd tomas de jugos y/o Fi % Fi % Fi %
bebidas
gaseosas?

a) 1vaso 66 20 39 12 27 8
b) 2 vasos 94 30 54 17 40 13
c)3vasos 141 44 84 26 57 18

d) 4 vasos 11 3 6 1.7 5 1.3
e) No tomo jugos y bebidas gaseosas 11 3 5 15 6 15
¢Cuéntas veces ala semanacomes legumbres
como
lentejas, arvejas, porotos o garbanzos?

a) 1 dia ala semana 26 8 19 5.9 7 2.1
b) 2 dias a la semana 85 26 50 155 35 105
c) 3diasalasemana 192 59 109 338 83 252

d) 4 dias a la semana 20 7 10 3 10 4

¢,Cuantas veces ala semana comes helados,
galletas,

dulces y golosinas?
a) l1diaalasemana 53 17 28 8.7 25 8.3
b) 2 diasalasemana 39 12 25 7.8 14 4.2
c) 3diasalasemana 201 62 118 365 83 255

d) 4 diasalasemana 30 9 17 5.2 13 3.8
¢Cuantas veces ala semana comes snacks
salados
como ramitas, papas fritas, nachos?
a) 1 dia ala semana 26 8 17 5.3 9 2.7

b) 2 diasalasemana 105 33 63 195 42 135
c) 3diasalasemana 167 52 92 284 75 236
d) 4 dias a la semana 25 7 16 5 9 2

¢,Cuantas veces ala semana comes pasteles y
masas
dulces?
a) 1 dia ala semana 39 12 23 7 16 5
b) 2 dias a la semana 94 29 60 186 34 104
c)3diasalasemana 181 56 100 31 81 25
d) 4 dias a la semana 9 3 5 1.6 4 1.4
Fuente: (Base de datos: Relacion del nivel socioeconémico y habitos de alimentacién en estudiantes de
la secundaria Belisario Dominguez, de Valle de Chalco Estado de México.)

La frecuencia de consumo que presentan los estudiantes es mala para casi todos
los grupos de alimentos ya que a pesar de estar cumpliendo con ingesta adecuada
de frutas,verduras, pescado y lacteos como lo indica la Norma Oficial Mexicana 043
SSA2-200 (NOM-043) (49), también hay excedente de consumo en pan, fritos,

bebidas gaseosas, jugos, nachos, reposteria y helados, convirtiéndose asi en una




frecuencia de consumo no saludable en los estudiantes; éste resultado se
retroalimenta con el que presentd Terry et, al, (50) con su estudio “Sobrepeso,
obesidad y conductas alimentarias en escolares de primaria” ya que coinciden ambos
estudios para determinar que prevalece la ingesta de alimentos fritos, elevada

adicion de azucar y alto consumo de refrescos.

6.1.3 ENCUESTA NIVEL SOCIOECONOMICO
6.1.3.1 Seccion caracterizacion de vivienda y servicio

Para el apartado de caracterizacion de vivienda encontramos que el 76% (246) vive
en departamento o casa. El 50% (163) de los estudiantes cuentan con paredes de
bloque, piso de cemento y techo de cinc. El agua suministrada es a través de chorro
comun para el 57% (185) de la poblacion. Siendo el suministro de agua es diario para
la mayor parte de la poblacién 58% (188) (Tabla 7).

Para los servicios otorgados (Alumbrado, barrido de calles, teléfono publico, servicio
privado de seguridad, aseo urbano, espacios de recreacion) la mayor parte de la
poblacién 73% (237) recibe de 2 a 3 servicios. El servicio de basura se realiza en
camion a domicilio con un 46% (148), sin embargo, la poblaciéon mas baja 0.3% (1) no

recibe este servicio obligandose a quemar la basura.

Por ultimo, se puede ver en la tabla 6 el lugar donde hacen sus necesidades
sanitarias destacando al 75% (243) que las realiza en sanitario o drenaje, siendo el
44.5% (144) mujeres y 30.6% (99) hombres los valores mas altos de la poblacion;
La poblacién mas baja 1.8% (6) realiza sus necesidades basicas al aire libre (Tabla
7).




Tabla 7. Descripcion notable sobre servicios del hogar.

Componente Total Femenino Masculino
Tipo de vivienda Fi % Fi % Fi %
Quinta| 6 1.8 2 0.6 4 1.2
Departamento o casa | 246 76 150 | 464 96 | 29.6
Anexodequinta| 53 | 16.5 | 31 9.6 22 6.9
Casa de barrio y/ovecindad | 18 5.7 5 1.6 13 4.1
Material presente en las paredes, pisos y techos
Todos de bloques, cemento y/o concreto | 85 26 49 15 36 11
Paredes de bloque, piso de cemento y techo de cinc | 163 50 99 31 64 19
Paredes de bloque, piso de tierray techo de cinc | 58 18 30 9.2 28 10
Paredes de adobe o similar, piso de tierra y techo decinc | 11 4.2 6 1.8 5 1.2
Todo de cafia, palma, tablas, cinc, tierra o similares | 6 1.8 1.2 2 0.6
El agua es suministrada a través de
Acueducto | 99 31 56 | 18.2 43 | 134
Chorro comin | 185 57 | 108 33 76 | 23.5
Pipade agua| 39 12 24 7 16 4.9
¢,Cada cuanto tiempo recibe el agua? Fi % Fi % Fi %
Todos los dias | 188 58 | 112 35 76 | 23.5
Cada tercer dia | 65 20 36 11 29 9
Semanalmente 34 105 | 17 5.4 17 5.3
Quincenalmente | 27 8.8 17 5 10 3
Mensualmente | 9 2.7 6 1.8 3 1
Indique los servicios de su comunidad: Alumbrado,
barrido de calles, teléfono publico, servicio privado de
seguridad, aseo urbano, espacios de recreacién.
6 servicios | 11 3.9 6 1.3 7 2.3
De 4 a5 servicios | 67 20.7 | 42 13 25 7.8
De 2 a 3 servicios | 237 73 139 43 98 | 30.1
De 1 oningln servicio| 8 2.4 3 0.9 5 1.6
Ladisposicién de basura serealizaen:
Camién a domicilio | 148 46 83 26 65 20
Contenedor | 117 36 70 22 47 14
Aire libre | 52 16 30 9.3 20 7
Quema| 1 0.3 1 0.3 0 0
Otro| 5 1.7 4 0.6 3 0.8
La disposicion de heces fecales a través de:
Sanitario a drenaje | 243 75 | 144 | 445 | 99 | 30.6
Sanitario a pozo séptico | 52 16 26 8.6 26 8.1
Letrina| 22 7.2 15 4.2 7 2.1
Airelibre | 6 1.8 3 0.9 3 1

Fuente: (Base de datos: Relacion del nivel socioeconémico y habitos de alimentacion en estudiantes de
la secundaria Belisario Dominguez, de Valle de Chalco Estado de México.)




Las caracteristicas que presentan los estudiantes con respecto a la vivienda y servicios, se
determina como “promedio” de acuerdo a lo que indica la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT 2018-19) (51) ya que la mayoria vive en casa o departamento, tiene paredes de
blogue o piso de cemento y techo de cinc, el suministro de agua es a través de chorro comuin y
es de forma diaria, la recoleccién de basura es con camion a domicilio y las necesidades sanitarias
se eliminan a través de sanitario o drenaje. El estudio que realiza Salinas (52) en el cual describe
las caracteristicas de vivienda en la zona metropolitana del Valle de México, describe con claridad
el tipo de vivienda “promedio” e incluso agrega comentarios de experiencia sobre los residentes

de esta zona.
6.1.3.2 Seccion caracteristica del hogar

En esta seccion se preguntoé la cantidad de familias residen en casa, el grupo de
estudiantes que sobresalio fue el que indica que en casa viven dos familias con el
90% (290). El jefe de familia es el sexo masculino en un 90% (292) de las familias

de los estudiantes.

La profesion del jefe de familia es carrera técnica, comerciante o productor,
representandose con el 34% (110), de ellos los hombres 15.6% (50) se destaca en
este categoria y mujeres con el 19% (61). También se identifica la ocupacion del jefe
de familia como independiente con un 56% (182). Y por ultimo menciona el nivel de
educacion de la madre teniendo el 41% (132) secundaria completa o técnico

superior.

El nimero de miembros en el hogar se destaco con el grupo que tiene mas de 3
personas representando al 87% (280) de la poblacion, de este grupo menos de 3
trabajan 70% (228) y el 50% (162) indic6 que eran 3 hermanos en promedio (Tabla
8).

En la tabla 8 se puede visualizar que el total de ingresos mensual en el hogar es entre
$2,700.00 a $6,799.00, 53% (172); éste proviene del sueldo mensual laboral, 54% (174)

y entre 2000 a 4000 pesos del mes se destinan para la comida, 4% (12).

El 57% (184) tiene propiedad pagada, el 68% (219) indica que entre 2 y 4 cuartos




de la casa son para dormir, y el 75% (244) tiene de 7 a 9 servicios y equipos.

Tabla 8. Caracteristicas sobresalientes sobre integrantes de familia.

Componente Total Femenino Masculino
Nimero de familias en la vivienda Fi % Fi Fi % Fi
Una 4 1.2 4 1.2 0 0

Dos | 290 90 171 53 119 37

Mas de dos 29 8.8 13 4 16 4.8

Género del jefe de familia

Masculino | 292 90 169 52 123 38

Femenino 31 10 19 6.2 12 3.8

Profesion del jefe de Familia

Universitaria, alto comerciante con posiciones

. 15 5.4 8 2.4 7 2.4
gerenciales

Técnica, mediano comerciante o productor | 110 34 60 18.8 50 15.6

Empleado sin profesion universitaria o técnica

. ~ . 98 30 61 19 36 11
definida, pequefio comerciante o productor

Obrero especializado (tractorista, chofer, pmtgr, 98 30 59 18 40 12
albafiil)

Obrero no especializado (ambulante, otr))reeérg, ) 06 0 0 ’ 08

servicio doméstico)

Ocupacion del jefe de familia

Independiente | 182 56 106 32.8 76 23.2

Empleado | 141 44 82 25.4 59 18.6

Nivel de educacién de la madre:

Universidad 17 5 9 2.7 8 2.3

Secundaria completa o Técnica superior | 132 41 75 23.3 57 17.7

Secundaria incompleta o Técnica inferior 70 22 44 13.6 26 8.4

Primaria o alfabeto | 104 32 60 18.6 44 13.4

No. de miembros en su hogar

< 3 miembros 24 7 17 5.2 7 1.8

= 3 miembros 19 6 10 3 9 3

> 3 miembros | 280 87 161 50 119 37

No. de miembros que trabajan

< 3miembros | 228 70 129 40 99 30

= 3 miembros 80 25 49 15 31 10

> 3 miembros 15 5 10 3.2 5 1.8
No. de hijos

< 3 miembros 67 20 40 12 25 8

=3 miembros | 162 50 97 30 67 20

> 3 miembros 94 30 51 16.2 43 13.8




Continuacion a tabla 8. Caracteristicas sobresalientes sobre integrantes de familia.

Componente Total Femenino Masculino
Total deingreso mensual en el Fi % Fi Fi % Fi
hogar
>$85,000.00 6 2 2 0.6 4 1.4
$11,600.00- $34,999.00 6 2 2 0.6 4 1.4
$6,800.00- $11,599.00 26 8 19 6 7 2
$2,700.00- $6,799.00 | 172 53 103 32 69 21
<$2,699.00 | 113 35 62 19 51 16
Fuente deingreso
Herencia 26 8 16 5 10 3
Ganancia, beneficio, honorarios profesionales 7 2.8 3 1 4 1.8
Sueldomensual | 174 54 103 32 71 22
Salario semanal, por dia o por tarea | 112 34 62 19 50 15
Donaciones de origen publico o privado 4 1.2 4 1.2 0 0
Gasto mensual en alimentacién
< de 2000 22 7 13 4.2 9 2.8
2000 a 4000 | 289 89 169 52 120 37
> de 5000 12 4 6 2 6 2
Posesién devivienda
Propia pagada | 184 57 113 35 71 22
Propia pagandose 74 23 43 13 31 10
Renta | 59 18 30 9 29 9
Prestada 6 2 2 1.2 4 0.8
¢, Cuéntos cuartos paradormir tienen su
hogar?
mas de 5 cuartos 60 18 32 10 28 8
entre 2y 4 cuartos | 219 68 131 40 88 28
menos de 5 cuartos 44 14 25 8.2 19 5.8
Servicios y equipos que posee el hogar:
Teléfono, televisor por cable, bafio,
computadora, internet, refrigerador,
lavadora, secadora, cocina,
microondas.
Todos los servicios y equipos 34 11 20 6 14 5
De 7 a 9 servicios y equipos | 244 75 143 44 101 31
De 4 a 6 servicios y equipos 36 11 19 6 17 5
De 3 0 menos servicios y equipos 9 3 6 2.2 3 0.8

Fuente: (Base de datos: Relacion del nivel socioeconémico y habitos de alimentacion en estudiantes de
la secundaria Belisario Dominguez, de Valle de Chalco Estado de México.)

Asi como lo menciona el Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informética
(INEGI2020) (41) las caracteristicas que presentan los estudiantes en sus hogares
se identifican como los que viven dos familias en un hogar, el jefe de familia es
masculino con carrera técnica, comerciante o0 es productor con ocupacion

independiente, son mas de 3 miembros en un hogar de los cuales son menos de éstos




los que trabajan y la mayor parte de los hogares tienen 3 hijos por familia, sus ingresos
oscilan entre $2,700.00 a $6,799.00pesos provenientes de un sueldo mensual, de
éste ingreso entre 2000 a 4000 pesos del mes se destinan para la comida, la casa
gue habitan es propia pagada, tienen entre 3 y4 cuartos para dormir y cuentan con
7 a 9 servicios y equipos en casa. Para describir a detalle las caracteristicas del
hogar podemos revisar el estudio que realiza Flores (60) en donde refleja los
elementos que lo componen, mencionando desde el estatus escolar, laboral y social
gue presenta el lider de familia, que medios de ingreso econdmico presentan, hasta

la distribucion del ingreso para el mismo.

6.1.3.3 Seccidn indicador social

Del total de la poblacion destacaron 2 niveles socioecondémicos importantes, el 64%
se posiciona en el nivel “medio bajo (nivel D+)” y con un 9% (27) se presenta el nivel

“‘muy bajo (nivel E)” (Tabla 9).

Tabla 9. Descripcion porcentual de cada nivel socioeconémico.

Componente Total Femenino Masculino
Nivel Fi % Fi % Fi %
socioeconomic
0
Media Baja 209 64 125 38.6 84 25.4
(Nivel D+)
Baja (Nivel D) 87 27 49 15 38 12
Muy Baj;;\ (Nivel 27 9 14 4.6 13 4.4
E

Fuente: (Base de datos: Relacion del nivel socioecondémico y habitos de alimentacion en estudiantes de
la secundaria Belisario Dominguez, de Valle de Chalco Estado de México.)

Para la ultima seccion se describen los niveles socioeconémicos que presenta la
poblacién encuestada siendo solo el nivel medio bajo el grupo que sobresale del total
de ellos, de acuerdo con el estudio que realiza Delfin et. al. (48) en donde describe que
segun el nivel socioecondmico se determina la relacion social y familiar de la
poblacién, desafortunadamente con los resultados que arroja el presente estudio se
determina que es poca y mala la relacion en el hogar de éstos, ya que a mayor
estatus econdmico es mejor la relacién familiar. Y si se contempla el estudio que

realiza Ugalde (49) en donde indica que de acuerdo con el estatus socioeconémic




se determina el rendimiento académico, podriamos indicar que la poblacién del

presente estudio presenta un rendimiento académico bajo.

6.2 CORRELACION DE VARIABLES

6.2.1 CORRELACION DE LOS COMPONENTES DE LA ENCUESTA
“HABITOSALIMENTARIOS” CON LAS VARIABLES DE ESTUDIO

6.2.1.1 Seccidén habilidades culinarias

En la correlacion de las habilidades culinarias se destacan 6 componentes, los
cuales se describen si les gusta cocinar, cuantas veces a la semana prepararon
ensalada, cuantas veces prepar6 sandwich durante la semana, si pelan o pican fruta,
si prepararon algun platillo solo y cual fue éste platillo; Estos componentes se
destacan ya que presentan relacion con las variables que preparan alimentos
principalmente en ensaladas, sandwich, pelar o picar fruta e incluso preparar un
platillo solos, de la misma manera se integran cierto habitos alimentarios que se
consideran importantes para los estudiantes como el lugar en el que comen y las
veces que se alimentan durante el dia y no menos importante les interesa la economia
para su alimentacién ya que es vital llevar dinero para gastar enla escuela; como
ltimo valor toman en cuenta la ocupacion y educacion de los padres de familia para
el desarrollo de sus habilidades culinarias e incluso interviene la cantidad de cuartos

gue tienen en casa para dormir (Tabla 10).




Tabla 10. Adecuacion entre variables alimentarias y habilidades culinarias

. Te gusta Hacer Hacer Pelar y picar Prepara
Variable cocinar ensalada sandwich fruta platillo solo Cual
Sexo 0.6448 0.0457 0.7109 0.8002 0.8187 0.4248
Te gusta cocinar 0.1275 0.2014 0.0043 0.096 0.2236
Hacer ensalada 0.1275 0.005 0.1593 0.0194 0.2174
Hacer sandwich 0.2014 0.005 0.5557 0.8357 0.7151
Pelar y picar fruta 0.0043 0.1593 0.5557 0.0186 0.1488
Prepara platillo solo 0.096 0.0194 0.8357 0.0186 0
Tiempo de comida 0.0429 0.5275 0.9658 0.6722 0.8296 0.6034
Lugar comida 0.0651 0.4292 0.0247 0.0053 0.6844 0.9002
Traes dinero 0.0732 0.5572 0.7627 0.0092 0.0039 0.0073
Verdura/ dia 0.1745 0.0339 0.404 0.03 0.0045 0.1571
Pan/ dia 0.3828 0.2301 0.0145 0.5743 0.5405 0.2303
Pescado semanal 0.271 0.0419 0.1574 0.235 0.7251 0.9891
Leguminosas 0.4107 0.0942 0.0224 0.8497 0.7795 0.9799
semanales
Helado, galleta 0.0996 0.9208 0.2167 0.618 0.3117 0.0544
semanal
Tipo de vivienda 0.3149 0.5965 0.6116 0.0022 0.6052 0.4857
Agua suministrada 0.4582 0.7241 0.9276 0.2513 0.0385 0.2925
Indique servicios de 0.2798 0.1808 0.6126 0.3901 0.0478 0.0398
comunidad
N° de familias en la 0.9822 0.9229 0.0083 0.9373 0.9915 0.2777
vivienda
Ocupacion del jefe de 0.77 0.0364 0.9573 0.0949 0.2335 0.4846
familia
Nivel de educacién de 0.0541 0.5921 0.4248 0.7945 0.1638 0.3519
la madre
Gasto mensual en 0.2595 0.1769 0.5402 0.4538 0.9446 0.8314
alimentacion
Posesion de vivienda 0.7843 0.6433 0.4218 0.239 0.288 0.0745
Cuantos cuartos dormir 0.5992 0.9099 0.3935 0.4799 0.0329 0.0548

Fuente: (Base de datos: Relacion del nivel socioecondémico y habitos de alimentacion en estudiantes de
la secundaria Belisario Dominguez, de Valle de Chalco Estado de México.)

6.2.1.2 Seccidon Habitos alimentarios

En latabla 11 podemos ver que existe correlacion de 6 variables de estudio las cuales
se destacan como cuantos tiempos de comida realizan por dia, de los que especifican
su lugar de desayuno, lugar de comida, lugar de dénde traen la comida, la colacion
y que trae de la casa para comer en la escuela; éstas variables se correlacionan con

los 36 componentes presentes en el listado.




Tabla 11. Relacién entre variables de hébitos alimentarios.

. Tiem Lugar Lugar que La colacion | Que traes
Variable comFi)o(I)a desayuno | comida ngiselzn comes de casa
Grado 0.0017 0.0533 0.5549 0.1242 0.0123 0.9826
Edad 0.0029 0.0623 0.6871 0.1901 0.0102 0.8763
Te gusta cocinar 0.0429 0.4973 0.0651 0.1822 0.0934 0.2765
Hacer sandwich 0.9658 0.0908 0.0247 0.7081 0.0807 0.7165
Pelar y picar fruta 0.6722 0.3838 0.0053 0.6986 0.2988 0.8307
Tiempo de comida 0.0038 0.0911 0.2623 0.3546 0.6911
Lugar desayuno 0.0038 0.3475 0.226 0.9715 0.3258
Traes dinero 0.0012 0.0838 0.2126 0.0671 0.0006 0.4464
Cuénto dinero 0.7085 0.2327 0.0107 0.4833 0.3655 0.4451
Que compras 0.0015 0.0821 0.0435 0.1868 0.0091 0.7539
Comer fruta 0.0001 0.0315 0.2903 0.3514 0.4907 0.7895
Vaso agua/ dia 0.0101 0.2273 0.8844 0.3636 0.0365 0.229
Verdura/ dia 0.0005 0.8074 0.465 0.301 0.8367 0.1313
Fruta/ dia 0.0049 0.0531 0.0134 0.4635 0.8579 0.2042
Pan/ dia 0 0.6458 0.0436 0.3069 0.7588 0.4176
Pizza semanal 0.0054 0.0807 0.4709 0.0152 0.0124 0.2122
Pescado semanal 0.0171 0.4578 0.0349 0.6707 0.2159 0.3182
Leguminosas semanales 0.0585 0.1866 0.752 0.1808 0.0311 0.6246
Helado, galleta semanal 0.0005 0.1233 0.9452 0.6546 0.5361 0.2932
Reposteria 0.1123 0.0331 0.31 0.9913 0.0383 0.1133
Material en pared 0.0608 0.0188 0.1829 0.0619 0.1701 0.4741
Agua suministrada 0 0.1788 0.0041 0.2788 0.0028 0.0645
Indigue servicios de 0.8877 0.8207 0.0571 0.1707 0.9925 0.9753
comunidad
Disposicion de basura en 0.0113 0.0062 0.7919 0.5456 0.4282 0.9746
disposicion de heces a través 0.0007 0.4812 0.3747 0.513 0.5472 0.9699
N° de familias en la vivienda 0.2034 0.2457 0.0126 0.9229 0.5478 0.1481
Profesion del jefe de familia 0.7551 0.0046 0.2848 0.1088 0.0666 0.7044
Ocupacion del jefe de familia 0.0003 0.3713 0.826 0.7463 0.8838 0.7584
Nivel de educacion madre 0.0646 0.0181 0.3897 0.049 0.5666 0.8581
N° de miembros en hogar 0.8848 0.1659 0.5565 0.0525 0.5051 0.0186
Total de ingreso mensual 0.1947 0.0048 0.0808 0.3935 0.0016 0.5239
Gasto mensual en 0.0453 0.1633 0.4718 0.1494 0.6535 0.8561
alimentacion
Posesion de vivienda 0.0024 0.9656 0.0782 0.8584 0.011 0.0745
Cuantos cuartos para dormir 0.1543 0.8602 0.7167 0.7437 0.6144 0.0403
Servicios y equipos que posee 0.1579 0.2686 0.5823 0.1657 0.0072 0.022
Nivel socioeconémico 0.0193 0.8066 0.1383 0.456 0.1377 0.0146

Fuente: (Base de datos: Relacion del nivel socioeconémico y habitos de alimentacion en estudiantes de
la secundaria Belisario Dominguez, de Valle de Chalco Estado de México.)




6.2.1.3 Seccion gastos escolares

Los estudiantes que mencionan si traen dinero para gastar en la escuela, cuanto
dinero trae, que compra con el dinero y si comen fruta cuando otros comen otra cosa
se correlacionan con los 35 componentes de esta seccion (Tabla 12).

Tabla 12. Habitos alimentarios y gasto escolar.

Variable Traes dinero Cuanto dinero Que compras Comer fruta
Grado 0.4113 0.0006 0.3475 0.3321
Sexo 0.0266 0.7324 0.5915 0.8531
Edad 0.3559 0.0002 0.3028 0.4175
Pelar y picar fruta 0.0092 0.4698 0.6593 0.9415
Prepara platillo solo 0.0039 0.9423 0.5936 0.7739
Cual 0.0073 0.4578 0.7227 0.2369
Tiempo de comida 0.0012 0.7085 0.0015 0.0001
Lugar desayuno 0.0838 0.2327 0.0821 0.0315
Lugar comida 0.2126 0.0107 0.0435 0.2903
La colacién que comes 0.0006 0.3655 0.0091 0.4907
Traes dinero 0.0576 0.449 0.0002
Cuanto dinero 0.0576 0.1976 0.5251
Comer fruta 0.0002 0.5251 0.5063
Vaso agua/ dia 0.0002 0.4179 0.0494 0.3814
Verdura/ dia 0.464 0.0796 0.0036 0.7688
Pan/ dia 0.0077 0.428 0.0026 0.7864
Pizza semanal 0.0115 0.4113 0.0169 0.1143
Lacteos/ dia 0.2285 0.0059 0.7744 0.7925
Pescado semanal 0.7158 0.9451 0.0083 0.8459
Helado, galleta semanal 0.3508 0.0333 0.0644 0.8614
Snacks semanal 0.2286 0.5469 0.0305 0.9132
Agua suministrada 0.0163 0.4228 0.3467 0.6492
Cada cuanto recibe agua 0.0052 0.6039 0.0491 0.7549
disposicion de heces a través 0.0473 0.2332 0.0017 0.7887
N° de familias en la vivienda 0.0192 0.006 0.0146 0.6858
Genero del jefe de familia 0.0106 0.4376 0.015 0.1092
Profesion del jefe de familia 0.9591 1 0.0041 0.969
Ocupacion del jefe de familia 0.005 0.618 0.9953 0.029
Nivel educacion de madre 0.0385 0.2325 0.0562 0.1121
N° de miembros en su hogar 0.0277 0.2601 0.7408 0.4515
Total de ingreso mensual 0.0001 0.0746 0.0001 0.5674
Gasto mensual alimentacion 0.0289 0.8527 0.6034 0.0963
Cuantos cuartos para dormir 0.0272 0.8063 0.0691 0.4872
Servicios y equipos gue posee 0.4333 0.4296 0.0393 0.6437
Nivel socioeconémico 0.9294 0.1069 0.0002 0.0744

Fuente: (Base de datos: Relacion del nivel socioeconémico y habitos de alimentacion en estudiantes de
la secundaria Belisario Dominguez, de Valle de Chalco Estado de México.)




6.2.1.4 Seccidn frecuencia alimentaria

En ésta seccion se correlaciona a 12 componentes, el primero es el que indica
cuantos vasos de agua toman al dia, el segundo es el que menciona cuantos platos
de verduras o ensalada come al dia, el tercero como cuantas frutas come al dia, el
cuarto identificado como el que menciona cuantos panes se come diariamente, el
quinto descrito como cuantas veces a la semana comen papas fritas, pizzas u otro
completo, el sexto es el que menciona cuantos lacteos come diario, el séptimo es el
gue dice cuantas veces a la semana come pescado, el octavo componente el cual
es el que indica cuantos vasos de refresco o jugo toman diario, el noveno es el que
indica cuantas veces por semana comen leguminosas, el décimo es el que sabe
cuantas veces a la semana come helados, galletas, dulces, el penultimo componente
es el que describen cuantos snacks comen por semana y el ultimo componente es el
gue indica cuantas veces a la semana come reposteria; €stos componentes tienen

correlacion con las 39 variables visibles en la siguiente tabla (Tabla 13).




Tabla 13. Habito y frecuencia alimentaria.

Variable Vaso agua/dia Verdura/ dia| Fruta/ dia | Pan/dia Pizza/ Lacteos/ dia
semana

Hacer ensalada 0.2948 0.0339 0.2352 0.2301 0.268 0.181
Hacer sandwich 0.258 0.404 0.6759 0.0145 0.3418 0.1546
Pelar y picar fruta 0.4831 0.03 0 0.5743 0.239 0.7132
Prepara platillo solo 0.3582 0.0045 0.8146 0.5405 0.4542 0.3734
Tiempo de comida 0.0101 0.0005 0.0049 0 0.0054 0.318
Lugar desayuno 0.2273 0.8074 0.0531 0.6458 0.0807 0.6709
Lugar comida 0.8844 0.465 0.0134 0.0436 0.4709 0.2074
lo que comes en la escuela 0.3636 0.301 0.4635 0.3069 0.0152 0.7524
La colaciéon que comes 0.0365 0.8367 0.8579 0.7588 0.0124 0.3228
Traes dinero 0.0002 0.464 0.75 0.0077 0.0115 0.2285
Cuanto dinero 0.4179 0.0796 0.9343 0.428 0.4113 0.0059
Que compras 0.0494 0.0036 0.7194 0.0026 0.0169 0.7744
Vaso agua/ dia 0.1589 0.8825 0.0401 0.1753 0.8533
Verdura/ dia 0.1589 0.0796 0.0552 0.0033 0.0243
Fruta/ dia 0.8825 0.0796 0.0001 0.0045 0.0377
Pan/ dia 0.0401 0.0552 0.0001 0.0018 0.4356
Pizza semanal 0.1753 0.0033 0.0045 0.0018 0.0009
Lacteos/ dia 0.8533 0.0243 0.0377 0.4356 0.0009

Refresco/dia 0.1692 0.0088 0.0168 0 0.9831 0.9452
Leguminosas semanales 0.0132 0.1449 0.0174 0.0362 0.1176 0.3639
Helado, galleta semanal 0.1813 0.0036 0.7266 0.0638 0.8625 0.2837
Snacks semanal 0.1468 0.5149 0.1695 0.1619 0.0088 0.1485
Reposteria 0.8074 0.0278 0.0196 0.1618 0.5288 0.0447
Agua suministrada 0.0896 0 0.0118 0.8685 0.2425 0.5831
Cada cuanto recibe agua 0.8856 0.0209 0.4904 0.0089 0.0032 0.7105
La disposicion heces través 0.2125 0.0061 0.5136 0.0046 0.0268 0.474
N° de familias en la vivienda 0.9568 0.0192 0.3874 0.8139 0.0256 0.2292
Genero del jefe de familia 0.0519 0.7153 0.0765 0.0478 0.2895 0.4336
Profesion del jefe de familia 0.3338 0.0411 0.0524 0.5002 0.612 0.0283
Ocupacion del jefe familia 0.0472 0.211 0.0141 0.0003 0.0932 0.503
Nivel educacion de madre 0.0212 0.0116 0.0243 0.3134 0.9896 0.0108
Numero miembros trabajan 0.9324 0.1241 0.8926 0.9499 0.0221 0.231
Numero de hijos 0.9297 0.4347 0.7065 0.7906 0.5891 0.6406
Total de ingreso mensual 0.3381 0 0.481 0.0985 0.0003 0.1363
Fuente de ingreso 0.2187 0.0232 0.9525 0.5292 0.1996 0.3174
Posesion de vivienda 0.0365 0.0289 0.012 0.0021 0 0.5605
Cuantos cuartos p/dormir 0.0337 0.0038 0.5654 0.1943 0.6174 0.2455
Servicios y equipos posee 0.9628 0.0411 0.7202 0.8196 0.0672 0.1494
Nivel socioeconémico 0.6113 0.1629 0.408 0.7928 0.1518 0.0254




Tabla 13 Habito y frecuencia alimentaria (continuacion).

suministrada

Variable Z?;ﬁggg/ Refreji(:;/ Legslérrrrl]lggzas/ g'aillZ?a(;’ s:r?g;sg Reposteria
semana
Hacer ensalada 0.0419 0.3546 0.0942 0.9208 0.4431 0.1753
Hacer sandwich 0.1574 0.4241 0.0224 0.2167 0.5115 0.3455
Cual 0.9891 0.9909 0.9799 0.0544 0.2455 0.3235
Tiempo de 0.0171 0.088 0.0585 0.0005 0.3975 0.1123
comida
Lugar desayuno 0.4578 0.2306 0.1866 0.1233 0.6987 0.0331
Lugar comida 0.0349 0.0951 0.752 0.9452 0.2685 0.31
La colacién que 0.2159 0.957 0.0311 0.5361 0.6323 0.0383
comes
Cuanto dinero 0.9451 0.7638 0.5554 0.0333 0.5469 0.3589
Que compras 0.0083 0.2146 0.6387 0.0644 0.0305 0.914
Vaso agua/ dia 0.4533 0.1692 0.0132 0.1813 0.1468 0.8074
Verdura/ dia 0.2059 0.0088 0.1449 0.0036 0.5149 0.0278
Fruta/ dia 0.704 0.0168 0.0174 0.7266 0.1695 0.0196
Pan/ dia 0.6488 0 0.0362 0.0638 0.1619 0.1618
Pizza semanal 0.7792 0.9831 0.1176 0.8625 0.0088 0.5288
Lacteos/ dia 0.2403 0.9452 0.3639 0.2837 0.1485 0.0447
Pescado semanal 0.0418 0.0784 0.0018 0.0007 0.0081
Refresco/dia 0.0418 0.043 0.3733 0.0018 0.7785
Leguminosas 0.0784 0.043 0.0076 0.1847 0.7577
semanales
Helado, galleta 0.0018 0.3733 0.0076 0.001 0.0005
semanal
Snacks semanal 0.0007 0.0018 0.1847 0.001 0.4583
Reposteria 0.0081 0.7785 0.7577 0.0005 0.4583
Tipo de vivienda 0.1062 0.0001 0.3491 0.5476 0.5173 0.886
Material en pared 0.0171 0.7352 0.0976 0.9141 0.3022 0.0228
Agua 0.7846 0.0012 0.0049 0.0433 0.3753 0

Fuente: (Base de datos: Relacion del nivel socioecondémico y habitos de alimentacion en estudiantes de
la secundaria Belisario Dominguez, de Valle de Chalco Estado de México.)




6.2.2 CORRELACION DE LOS COMPONENTES DE LA ENCUESTA
“NIVELSOCIOECONOMICO” CON LAS VARIABLES DE ESTUDIO

6.2.2.1 Seccion caracterizacion de vivienda y servicio

Para ésta seccion se contemplan 7 componentes de vivienda y servicio, los cuales
se identifican como el tipo de vivienda, con qué material estan construidos la pared,
pisos y techo de su casa, a través de qué conducto se les suministra el agua, cada
cuanto tiempo se les suministra el agua en casa, cuantos tipos de servicio tienen
dentro de su comunidad, qué forma se desecha la basura y el Ultimo componente es
el que menciona cual es el medio para desechar sus heces fecales; Estos
componentes presentan correlacion con las 37 variables visibles en el siguiente
listado (Tabla 14).




Tabla 14. Habito alimentario y servicios del hogar

Variable Tipo de | Material Agya Cﬁgﬂ?() selrr\li(ﬂi((q)lged e Disposici6 | La dispo§icién
vivienda | enpared | suministrad | e agua | comunidad | " basura | deatravésde
Pelar y picar fruta 0.0022 0.5234 0.2513 0.8686 0.3901 0.642 0.982
Prepara platillo solo 0.6052 0.4717 0.0385 0.8906 0.0478 0.6525 0.8221
Cual 0.4857 0.3295 0.2925 0.5319 0.0398 0.4411 0.8691
Tiempo de comida 0.5707 0.0608 0 0 0.8877 0.0113 0.0007
Lugar desayuno 0.9517 0.0188 0.1788 0.0821 0.8207 0.0062 0.4812
Lugar comida 0.0817 0.1829 0.0041 0.2246 0.0571 0.7919 0.3747
La colaciéon que comes 0.5939 0.1701 0.0028 0.7394 0.9925 0.4282 0.5472
Traes dinero 0.2095 0.2951 0.0163 0.0052 0.6194 0.9991 0.0473
Que compras 0.4628 0.3238 0.3467 0.0491 0.4364 0.6521 0.0017
Verdura/ dia 0.1033 0.3108 0 0.0209 0.1476 0.2907 0.0061
Fruta/ dia 0.2361 0.8255 0.0118 0.4904 0.6498 0.4173 0.5136
Pan/ dia 0.6071 0.3416 0.8685 0.0089 0.6132 0.1188 0.0046
Pizza semanal 0.2674 0.1978 0.2425 0.0032 0.9335 0.4535 0.0268
Pescado semanal 0.1062 0.0171 0.7846 0.1424 0.5067 0.0407 0.1457
Refresco/dia 0.0001 0.7352 0.0012 0.3303 0.8021 0.5023 0.0336
Leguminosas semanales | 0.3491 0.0976 0.0049 0.0391 0.04 0.6222 0.0614
Helado, galleta semanal 0.5476 0.9141 0.0433 0.6001 0 0.365 0.0593
Snacks semanal 0.5173 0.3022 0.3753 0.0494 0.1094 0.4969 0.0515
Reposteria 0.886 0.0228 0 0.9546 0.7734 0.1859 0.9543
Tipo de vivienda 0 0.041 0.0002 0.6281 0 0
Material en pared 0 0.0309 0 0.5207 0 0
Agua suministrada 0.041 0.0309 0 0.0103 0 0
Cada cuanto recibe agua | 0.0002 0 0 0.0891 0 0
Indique servicios comuni | 0.6281 0.5207 0.0103 0.0891 0.0113 0.3826
Disposicion de basura 0 0 0 0 0.0113 0
N° de familias en vivienda 0 0 0.0133 0.0001 0.012 0.1309 0.0001
Genero del jefe de familia | 0.0097 0.0001 0.1148 0.495 0.1496 0.7517 0.044
Profesion jefe de familia 0 0 0.0005 0 0.0003 0 0
Ocupacion jefe de familia | 0.6685 0.8588 0.0004 0 0 0.0001 0.0005
NUmero miembros trab. 0.424 0.521 0.0003 0.1853 0.5432 0.4768 0.1992
Ndmero de hijos 0.308 0.1392 0.0189 0.0081 0.2942 0.5648 0.7202
Total de ingreso mensual | 0.8723 0.1894 0 0.8451 0 0.0399 0.0696
Fuente de ingreso 0.9829 0.0053 0.9409 0.2134 0 0.0923 0.0086
Gasto mensual alimento 0 0.0002 0.0308 0.7256 0 0.4693 0.0001
Cuantos cuartos p/ dormir | 0.0448 0.8634 0.0417 0.886 0.0013 0.5677 0.0364
Servicio-equipos 0.0469 0.2868 0 0.6932 0 0.0111 0.3848
Nivel socioeconémico 0.0032 0.7148 0.0175 0.0049 0.1916 0.0047 0

Fuente: (Base de datos: Relacion del nivel socioecondmico y habitos de alimentacion en estudiantes de
la secundaria Belisario Dominguez, de Valle de Chalco Estado de México.)




6.2.2.2 Seccion caracteristica del hogar

Esta seccion despliega a 13 componentes que destacan las caracteristicas del hogar,
las cuales son el género, la profesion, la ocupacién del jefe de familia, el nivel de
educacion que tiene la madre, el niumero de miembros que viven en su hogar,
cuantos hijos son en su familia, cual es el total de ingreso mensual en casa, donde
proviene la fuente de ingresos para la familia, cuanto dinero se destina al gasto
mensual en alimentacion para la familia, bajo que posesién esta la vivienda ( propia,
rentada, prestada, etc.), cuantos cuartos para dormir tienen en casa y por ultimo el
componente gue menciona cuantos servicios y equipos poseen en el hogar; Los 13
elementos presentes se correlacionan con las 36 variables identificadas en la

siguiente tabla (Tabla 15).




Tabla 15. Habito alimentario y caracteristicas del hogar.

- , Numero de
varale | Coperojle| e | IS | v ey | memiees | Moo
ami casa trabajan
Te gusta cocinar 0.1973 0.2288 0.77 0.0541 0.1811 0.5036 0.5425
Hacer ensalada 0.2989 0.8972 0.0364 0.5921 0.4815 0.5276 0.3416
Tiempo de comida 0.2721 0.7551 0.0003 0.0646 0.8848 0.6408 0.4868
Lugar desayuno 0.7852 0.0046 0.3713 0.0181 0.1659 0.5231 0.7466
gue comes en la escuela 0.2324 0.1088 0.7463 0.049 0.0525 0.5082 0.6145
Que traes de casa 0.775 0.7044 0.7584 0.8581 0.0186 0.657 0.2231
Traes dinero 0.0106 0.9591 0.005 0.0385 0.0277 0.1062 0.9926
Que compras 0.015 0.0041 0.9953 0.0562 0.7408 0.207 0.7287
Comer fruta 0.1092 0.969 0.029 0.1121 0.4515 0.675 0.1662
Vaso agua/ dia 0.0519 0.3338 0.0472 0.0212 0.8523 0.9324 0.9297
Verdura/ dia 0.7153 0.0411 0.211 0.0116 0.1444 0.1241 0.4347
Fruta/ dia 0.0765 0.0524 0.0141 0.0243 0.4696 0.8926 0.7065
Pan/ dia 0.0478 0.5002 0.0003 0.3134 0.2038 0.9499 0.7906
Pizza semanal 0.2895 0.612 0.0932 0.9896 0.7871 0.0221 0.5891
Lacteos/ dia 0.4336 0.0283 0.503 0.0108 0.3013 0.231 0.6406
Refresco/dia 0.2786 0.5583 0.4318 0.2635 0.6083 0.008 0.04

Snacks semanal 0.5567 0.0814 0.0632 0.0001 0.2657 0.2886 0.9025
Tipo de vivienda 0.0097 0 0.6685 0.2211 0.7062 0.424 0.308
Material en pared 0.0001 0 0.8588 0 0.6379 0.521 0.1392
Agua suministrada 0.1148 0.0005 0.0004 0 0.8192 0.0003 0.0189
Cada cuanto recibe agua 0.495 0 0 0 0.4122 0.1853 0.0081
Indigue serv. comunidad 0.1496 0.0003 0 0 0.3512 0.5432 0.2942
Disposicion de basura en 0.7517 0 0.0001 0 0.1804 0.4768 0.5648
disposicién heces através 0.044 0 0.0005 0 0.3235 0.1992 0.7202
N° de familias /vivienda 0.0283 0.0034 0.0012 0.8323 0.3084 0 0.479
Genero del jefe de familia 0.0108 0 0 0.8481 0.0015 0.4515
Profesion jefe de familia 0.0108 0 0 0.7362 0.1308 0.7015
Nivel educacion de madre 0 0 0 0.7487 0.002 0.1166
NUmero miembros trab 0.0015 0.1308 0.8399 0.002 0.6203 0.4059
Total de ingreso mensual 0.0014 0 0.0005 0 0.1798 0.1265 0.6819
Fuente de ingreso 0 0 0 0 0.7167 0.0158 0.3583
Gasto mensual alim. 0.5759 0.0001 0 0.0037 0.3692 0.0989 0.1316
Posesion de vivienda 0.0735 0 0.0001 0 0.974 0.222 0.1309
Cuantos cuartos p/dormir 0.8771 0.8208 0.0007 0.219 0.6384 0.657 0.0059
Servicios -equipos posee 0.0085 0.0005 0.0019 0.0004 0.8416 0.0003 0.5022
Nivel socioeconémico 0.4583 0.2827 0.0021 0.092 0.6166 0.1259 0.9349




Tabla 15. Habito alimentario y caracteristicas del hogar. (Continuacion)

Variable ;gtrilstc‘)e Fgente de me(r?:j;cl’en Po;gsic’m cugzﬁgtg;a Sg;\ﬂfpi,c;y
mensual INgreso alimentac de vivienda dormir que posee
Te gusta cocinar 0.7761 0.8928 0.2595 0.7843 0.5992 0.0456
Prepara platillo solo 0.6748 0.7667 0.9446 0.288 0.0329 0.7736
Tiempo de comida 0.1947 0.8719 0.0453 0.0024 0.1543 0.1579
Lugar desayuno 0.0048 0.1154 0.1633 0.9656 0.8602 0.2686
La colacion que comes 0.0016 0.2551 0.6535 0.011 0.6144 0.0072
Que traes de casa 0.5239 0.6642 0.8561 0.0745 0.0403 0.022
Traes dinero 0.0001 0.0928 0.0289 0.6529 0.0272 0.4333
Que compras 0.0001 0.1452 0.6034 0.8753 0.0691 0.0393
Vaso agua/ dia 0.3381 0.2187 0.1737 0.0365 0.0337 0.9628
Verdura/ dia 0 0.0232 0.4424 0.0289 0.0038 0.0411
Fruta/ dia 0.481 0.9525 0.7522 0.012 0.5654 0.7202
Pan/ dia 0.0985 0.5292 0.1441 0.0021 0.1943 0.8196
Pizza semanal 0.0003 0.1996 0.1773 0 0.6174 0.0672
Pescado semanal 0.2945 0.0107 0.1882 0.6143 0.047 0.5505
Refresco/dia 0.0955 0.8017 0.0117 0.0911 0.5027 0.1566
Leguminosas semanal 0.0098 0.2758 0.2689 0.5327 0.0304 0.0006
Helado, galleta semanal 0.0313 0.0845 0.9303 0.2278 0 0.5631
Snacks semanal 0.9478 0.022 0.0623 0.4241 0.0555 0.2313
Reposteria 0.6917 0.7344 0.106 0.1201 0.0005 0.0014
Tipo de vivienda 0.8723 0.9829 0 0 0.0448 0.0469
Material en pared 0.1894 0.0053 0.0002 0 0.8634 0.2868
Agua suministrada 0 0.9409 0.0308 0 0.0417 0
Indique servicios de comunidad 0 0 0 0.654 0.0013 0
Disposicion de basura en 0.0399 0.0923 0.4693 0 0.5677 0.0111
La disposicion de heces a través de 0.0696 0.0086 0.0001 0 0.0364 0.3848
N° de familias en la vivienda 0 0 0 0 0.0053 0.0392
Genero del jefe de familia 0.0014 0 0.5759 0.0735 0.8771 0.0085
Profesion del jefe de familia 0 0 0.0001 0 0.8208 0.0005
Ocupacion del jefe de familia 0.0005 0 0 0.0001 0.0007 0.0019
Nivel de educacién de lamadre 0 0 0.0037 0 0.219 0.0004
Numero de miembros que trabajan 0.1265 0.0158 0.0989 0.222 0.657 0.0003
Numero de hijos 0.6819 0.3583 0.1316 0.1309 0.0059 0.5022
Total de ingreso mensual 0 0.2159 0.0059 0.2793 0.0242
Fuente de ingreso 0 0.0409 0.4582 0.4205 0.0608
Gasto mensual en alimentacion 0.2159 0.0409 0.0041 0.8805 0.1042
Posesion de vivienda 0.0059 0.4582 0.0041 0.6146 0.0217
Servicios y equipos que posee 0.0242 0.0608 0.1042 0.0217 0

Fuente: (Base de datos: Relacion del nivel socioeconémico y habitos de alimentacion en estudiantes de

la secundaria Belisario Dominguez, de Valle de Chalco Estado de México.)




6.2.2.3 Seccion indicador social

El nivel socioeconémico es el que ultimo que componente que se correlaciona con
el grado, la edad, con los que identifican cuantos tiempos de comida realizan por
dia, con los que indican que traen de la casa para comer en la escuela, que alimentos
compran en la escuela, cuantos lacteos comen por dia que tipo de vivienda tienen,
cada cuanto tiempo se les suministra el agua en casa, de qué forma se desecha la
basura y con los que especifican la ocupacion del jefe de familia (Tabla 16).

Tabla 16. Variable de estudio y estatus social

Variable Condicion socioeconémica

Grado 0.01
Edad 0.0466
Tiempo de comida 0.0193
Que traes de casa 0.0146
Que compras 0.0002
Lacteos/ dia 0.0254
Tipo de vivienda 0.0032
Agua suministrada 0.0175
Cada cuanto recibe agua 0.0049
Disposicion de basura en 0.0047
Ocupacién del jefe de familia 0.0021

Fuente: (Base de datos: Relacion del nivel socioecondémico y habitos de alimentacion en estudiantes de
la secundaria Belisario Dominguez, de Valle de Chalco Estado de México.)

Las cifras plasmadas en el presente estudio con respecto a la correlacion de los
componentes, destacan que las habilidades culinarias son muy frecuentes en los
adolescentes ya que hay mucha dindmica con la preparacion de alimentos, hébitos
alimentarios, la economia para su alimentacion, la ocupacion y educacion de los
padres de familia, éstos puntos los retroalimenta Vio et. al. (44) en su estudio a
estudiantes de nivel basico escolar en el cual utiliza el método Delphi para
consensuar metodologias educativas para promover la alimentacion saludable en
adolescentes; destacando que todos estos elementos son de gran importancia para
promover la educacién alimentaria e incluso incentivas habilidades culinarias

atractivas para los estudiantes, creando asi uninterés propio por los alimentos.




Los habitos alimentarios que se visualizan en éste estudio son muy similares a los
de Ortiz — Pereyra (56), estos datos destacan indudablemente la frecuencia que
tienen los alumnos de alimentos no tan saludables ya que prevalece la ingesta de
snacks, helados, pizza y reposteria, toman en cuenta el poder preparar alimentos de
forma independiente pero esto se ve afectado de acuerdo a la edad y el grado de
estudio en el que se encuentren; Los Ultimos componentes que toman en cuenta para
sus habitos alimentarios son la ocupacién y profesiéon del jefe de familia, el ingreso
econdémico que hay en casa y sobre todo el gasto que se destina exclusivamente a
la alimentacion.

El gasto de los adolescentes para su alimentacibn en ésta etapa destaca
principalmente la organizacion de su dinero ya que es de suma importancia la
intervencion del nivel socioeconomico, el uso del dinero tanto para gastos como
ingresos alimentarios, se percatan de los servicios comunitarios con los que cuentan,
la composicion numérica que tiene su familia, toman en cuenta los grupos de
alimentos que consumen ya que frecuentan en abundancia fruta, verdura, agua,
lacteos, pescado y algunos snacks o pizza; seleccionan el tiempo, lugar y origen se
sus alimentos y algunas veces pelan o pican fruta e incluso llegan a preparar algan
platillo solos. El estudio que realiza Gil et. al. (57) es muy similar a los resultados

plasmados en esta seccion de correlacion.

La frecuencia alimentaria toma en cuenta la ingesta constante de alimentos
saludables pero también incluye en mayor cantidad a los no saludables, también
incluye la preparacion de algunos platillos, el tiempo, lugar y tipo de alimento que
ingiere, es de suma importancia traer dinero y que alimentos comprar con él, las
situacion comunitaria involucrando al suministro de agua en casa, la forma de
desechos basicos en casa y como ultimo componente las condiciones de su hogar
identificando, la posesion de vivienda, materiales y servicios que se presentan en
ella. El analisis que realiza Ortiz et. al. (58) maneja informacion muy similar a la que
se presenta en este estudio ya que también hablan de la intervencion

socioeconémica con la alimentacion.




La caracterizacion de vivienda, y servicio toma en cuenta varios componentes para
su desarrollo, de forma inicial se identifica con algunas habilidades culinarias como
pelar o picar fruta o la preparacion de algun platillo, la frecuencia se cierto grupo de
alimentos como frutas y verduras, pan, pizza, refresco y leguminosas; Sin embargo,
asi como también lo menciona el Instituto Nacional de Estadistica Geografia e
Informéatica (INEGI) (41) los componentes méas fuertes para esta seccién son la
condicién socioeconémica, las caracteristicas fisicas de la vivienda como el tipo y
material con el que esta construida, suministro de servicios en su comunidad,
ingresos, gastos y abundancia de dinero en la familia, perfil profesional y ocupacional

del jefe de familia y principalmente la composicién numérica de su hogar.

El dltimo componente presentado para esta correlacion fue el nivel socioeconémico
el cual toma como relevancia la edad, tiempo y origen alimentario, servicios
comunitarios y perfil del jefe de familia para relacionarse con estas variables, de
acuerdo con Saintila et.al. (59) indica que hay correlacion entre este componente, el
estado nutricional y el rendimiento académico de los estudiantes y con los datos

presentes en este estudio se refuerza el analisis plasmado para su estudio.




Vi

CONCLUSIONES

Para concluir este proyecto de investigacion se puede indicar que si se encontrd
relacion con los componentes entre habitos de alimentacion y el nivel
socioecondémico.

Las correlaciones que mas destacaron entre todas las variables fueron las que
indican si los estudiantes traen dinero, esta correlacion impacta al sector salud y
nutricional ya que el traer dinero al hogar significa seguridad alimentaria trayendo
como consecuencia el poder mejorar la calidad y habito nutricional generando un
mejor estado de salud en el escolar; la siguiente correlacion fue la que indica cuantos
platos de verdura comen al dia, la ingesta de verdura que se presenta de forma diaria
es vital para mantener un estado nutricional adecuado y es importante saber qué
cantidad de verdura ingieren para poder cubrir las porciones recomendadas por la
NOM-043-SSA2-2012; la ultima correlacion que destacé entre las variables fue la
gue menciona a través de que medio es suministrada el agua en el hogar,
considerando el desabasto de agua que recientemente se ha presentado es
importante identificar el medio de suministro ya que al no tener un adecuado abasto
de agua potable podria impactar de forma negativa en el hogar para la higiene y
salud alimentaria. Cabe destacar que la correlacién con el resto de las variables
sigue siendo muy similar a las previamente mencionadas; Se podria considerar que
hay relacion parcial entre todas las variables de estudio involucrando a los

componentes de la encuesta de habitos alimentarios y el nivel socioecondmico.

Es importante aplicar este tipo de estudios para el area nutricional ya que permite
detectarlos problemas reales sociales que se presentan al momento de llevar a cabo
un buen habito alimentario; Si se detecta el area de oportunidad, entonces se podran
implementar herramientas que ayuden a minimizar o incluso resolver de raiz el

problema.




VIII

SUGERENCIAS

1.- Integrar este tipo de instrumentos como evaluacion periddica en las escuelas
para identificar si estan aplicando correctamente su conocimiento sobre alimentacion
y saber si es necesario o no cambiar la educacién alimentaria previniendo que se

complique el estado de salud del escolar.

2.- Proporcionar educacion alimentaria a los padres de familia y alumnos de la
escuela para que puedan ejercer adecuadamente el buen habito alimentario sin

necesidad de gastar mucho dinero en el alimento.

3.- Ensefiar métodos de germinacion en la escuela sobre los alimentos de acuerdo a

la temporada para asi habilitar el acceso de frutas o verduras desde casa.

4.- Promover talleres escolares para que los nifios tengan contacto con los
alimentos, amplien el conocimiento sobre alimentos saludables, variados y divertidos
y principalmente que sean autdbnomos con la educacion alimentaria y asi no

depender del lider de familia.

5.- Implementar comedores escolares saludables para apoyo tanto econémico como
de salud a los estudiantes ya que al ser el primer medio de contacto para ellos, se

mejoraria el habito de alimentacion sin tener que preocuparse por un gasto extra.

6.- Sugerir al personal docente y directivo para que incentiven sobre un desayuno y
colacion diarios y nutritivos a los alumnos de la secundaria Belisario Dominguez, de
Valle de Chalco Estado de México para asi evitar ayunos prolongados los cuales
impactan de forma negativa, ya que al iniciar clases el alumno no llega con la energia
necesaria y el rendimiento académico es bajo. Asi mismo dado que hay malos
habitos se sugiriera comprar garrafon de agua al dia para tener hidratacién constante

durante la jornada escolar.
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X ANEXOS

ANEXO 1

Cuestionario sobre consumo, habitos y practicas de

alimentacion
Datos generales

Fecha:
Encuestador: Escuela; Nombre:
Grado: Grupo: Sexo: (M) (F) Edad: _

1. ¢ Te gusta cocinar?
a) Si b) No c) No sé
cocinar
¢, Cuantas veces por semana realizas las siguientes actividades solo?
Nunca 1dia 2dias 3dias 4dias
2. Hacer una ensalada
3. Hacer un sandwich
4. Pelar y picar una fruta

5. La semana pasada, ¢ preparaste algun platillo de comida solo?

a) Si b) No
6. ¢, Cual?
a) Arroz b) Fideos c) Huevo d) Otro

7. Subraya los tiempos de comida que realizas al dia.

a) 5 tiempos b) 4 tiempos c¢) 3 tiempos d) 2 tiempos e) 1 tiempo

a) Desayuno b) Colacién matutina c) Comida d) Colacion vespertina e) Cena
8. ¢ En donde realizas tu desayuno?

a) En tu casa b) Enla escuela c¢) Enla casay escuela d) No desayuno
9. ¢ En donde realizas tu comida principal?

a) En tu casa b) En la escuela c) En ambas d) No almuerzo e) En otro lugar

10. La comida que comes en la escuela:

5 dias



a) Lo traes de tu casa b) Compras en la tienda c) Telo dala escuela

d) Lo traes de tu casa y compras la escuela e) No como
11. La colacion que comes durante la jornada escolar: Marcar solo una alternativa

a) Latraes de tu casa y no traes dinero b) Traes dinero para comprarla
c) Traes colacién de la casa y ademas traes dinero d) No como colacion
12. ¢Qué traes de la casa para la colacién?
a) Frutas
b) Verduras
c) salados, papas fritas, suflés, etc.
d) Leche o yogur
e) dulces, galletas, chocolates, etc.
f) Pan con agregados
g) Bebidas o jugos azucarados
h) Bebidas o jugos sin azucar
i) Agua
13. ¢ Traes dinero para comprar alimentos en la escuela?
a) Si b) No

14. En caso de haber contestado “si” la pregunta anterior ¢ Cuanto
dinero traes a laescuela?

a) 0 a5 pesos b) 5 a 10 pesos c) Mas de 10
pesos

15. ¢ Qué compras con el dinero?

a) dulces b) comida chatarra c) fruta d) otras cosas e) No compro
nada

16. ¢ Tu comes fruta cuando tus amigos comen otras colaciones?




a) Nunca b) A veces c) Siempre

17. ¢ Cuéntos vasos de agua tu tomas al dia?

a) 1 Vaso b) 2 Vasos c¢) 3 Vasos d)4 Vasos e) No tomo agua
18. ¢ Cuantos platos de verduras o ensaladas ti comes al dia?

a) 1 plato b) 2 platos c) 3 platos d) 4 platos €) no como ensaladas o
verduras

19. ¢Cuantas frutas comes tu cada dia?

a) 1fruta b) 2 frutas c) 3frutas d) 4 frutas e) No como frutas
20. ¢ Cuantos panes comes tu al dia?

a) 1/2 pan b) 1 pan c)2panes d)3panes e)nocomo pan
21. ¢Cuantas veces a la semana tu comes papas fritas, pizzas, completos?

a) 1 dia ala semana b) 2 dias a la semana c) 3 dias a la semana d) 4 dias a
la semana

e) No como papas fritas, completos

22. ¢ Cuantos productos lacteos como leche descremada, quesillo, yogurt, comes tu
cadadia?

a) 1 porcion b) 2 porciones c) 3 porciones d) 4 porciones €) no como
productos lacteos

23. ¢ Cuantas veces ala semana comes tu pescado?

a) 1 dia ala semana b) 2 dias a la semana c) 3 dias a la semana d) 4 dias a la semana
€) no como pescado

24. ¢ Cuantos vasos al dia ti tomas de jugos y/o bebidas gaseosas?

a) 1 vaso b) 2 vasos c) 3vasos d)4vasos e)Notomo jugosy bebidas
gaseosas

25. ¢ Cuantas veces a la semana comes legumbres como lentejas, arvejas,
porotos ogarbanzos?




a) 1 diaala semana b) 2 dias alasemana c) 3 dias ala semana d) 4 dias ala semana
e) No como legumbres en la semana
26. ¢ Cuantas veces a la semana comes helados, galletas, dulces y golosinas?

a) 1 diaala semana b) 2 dias ala semana c) 3 dias ala semana d) 4 dias a la semana

e) No como dulces y golosinas

217. ¢,Cuantas veces a la semana comes snacks salados como ramitas,
papas fritas,nachos?

a) 1 dia a la semana b) 2 dias ala semana c¢) 3 diasalasemana d)4
dias a lasemana

e) No como snacks salados
28. ¢ Cuantas veces a la semana comes pasteles y masas dulces?

a) 1 diaala semana b) 2 dias alasemana c) 3 dias ala semana d) 4 dias ala semana




ANEXO 2
Cuestionario Nivel socioecondmico

Condicién
Socioecond
mica
Seccion I:
Identificacio
n

Estado:

Municipio:

Seccion Il: Caracterizacion de la vivienda y servicios

1.- Tipo de vivienda . Quinta
o Departamento o Casa
. Anexo de Quinta
. Casa de barrio y/o vecindad
. Habitacion (de casa o departamento)
. Rancho
2.- Material presente en las . Todos de blogques, cemento y/o concreto
paredes, pisos y techos. . Paredes de bloque, piso de cementoy
techo de cinc
. Paredes de bloque, piso de tierra 'y techo
de cinc




° Paredes de adobe o similar, piso
de tierra y techo decinc

U Todo de cafa, palma, tablas, cinc, tierra o
similares

3.- No. de cuartos de la vivienda (incluir los destinados a dormir)

4.- El agua es suministrada . Acueducto
atraves de: . Chorro com(n

. Pipa de agua

. Otro: (Especifique)
5.- ¢ Cada cuanto tiempo recibe el agua? Todos los dias

Cada tercer dia

Semanalmente

Quincenalmente

Mensualmente
Nunca
6.- Indigue los servicios de su comunidad
Alumbrado 6 servicios
Barrido de calles De 4 a 5 servicios
Teléfono publico De 2 a 3 servicios

Servicio privado de seguridad De 1 o ningln servicio




Aseo urbano

Espacios de recreacion

7.- La disposicion de basura se realiza en: Camion a domicilio

Contenedor




Aire libre

Quema

i -Ealale)

(Especifique)

8.- Ladisposicion de heces fecales a través de:

Sanitario a drenaje

Sanitario a pozo séptico

Letrina

Aire libre

Seccion lll: Caracteristicas del hogar

9.- NUmero de familias en la vivienda Una
Dos
Mas de dos
10.- Género del Jefe de familia Masculino
Femenino

11.- Profesién del Jefe de Familia.

Universitaria, alto comerciante con posiciones
erenciales

Técnica, mediano comerciante o productor

Empleado sin profesion universitaria o técnica

efinida, pequefio comerciante o productor




Obrero especializado (tractorista, chofer, pintor,
Ibafiil)




Obrero no especializado (ambulante,

obrero,edn, servicio doméstico)

Ocupacion del Jefe de familia:

12.- Nivel de educacién de la madre:

Universidad

Secundaria completa o Técnica superior

Secundaria incompleta o Técnica inferior

Primaria o alfabeto

Analfabeta
13.- No. de miembros en su hogar
14.- No. de miembros que trabajan
15.- No. de hijos
16.- Total de ingreso mensual en el hogar >$85,000.00

$35,000.00- $84,999.00

$11,600.00- $34,999.00

$6,800.00- $11,599.00

$2,700.00- $6,799.00

<$2,699.00

Indicar el monto:

17.- Fuente de ingreso

Herencia

Ganancia, beneficio, honorarios
rofesionales




Sueldo mensual 3




Salario semanal, por dia o por tarea

Donaciones de origen publico o 6
privado
18.- Gasto mensual en alimentacion: $
19.- Posesion de vivienda Propia pagada 0
Propia pagandose 1
Renta 2
Monto de renta: $
20.- Servicios y equipos que posee el hogar:
. Teléfono o Refrigerador Todos los servicios y 0
equipos
. Televisor por cable . Lavadora
. Bafio o Secadora De 7 a 9 servicios y equipos 1
. Computadora . Cocina
N Internet . Microondas De 4 a 6 servicios y equipos 2
De 3 0 menos servicios y 3
equipos
Seccion IV: Indicador social (solo para es llenado por el investigador)
21.- Condicién Socioeconémica Alta (Nivel A/B) !231
Media Alta (Nivel C+) 22-
31
Media (Nivel C) 32-
41
Media Baja (Nivel D+) 42-
54
Baja (Nivel D) 55-
67
Muy Baja (Nivel E) 68
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